1. ENSINO DE LINGUA
INGLESA NO CONTEXTO
DA BASE NACIONAL
COMUM CURRICULAR.

O ensino de Lingua Inglesa no Brasil deve ser compreendido
A luz da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento
normativo que estabelece as aprendizagens essenciais para todos
os estudantes da Educagio Bdsica. A BNCC surge como um
marco orientador que busca unificar critérios de qualidade
educacional, garantindo que todos os estudantes tenham acesso
as mesmas oportunidades de aprendizado, independentemente
da regido, da rede de ensino ou da realidade socioecondmica.
Trata-se de uma iniciativa estratégica para assegurar equidade,
coeréncia e consisténcia curricular, promovendo a formagio
integral do estudante, nio apenas no aspecto cognitivo, mas
também no desenvolvimento social, cultural e emocional.

No contexto do ensino de inglés,a BNCC amplia o conceito
tradicional de aprendizagem linguistica. O foco deixa de ser
exclusivamente o acimulo de vocabulirio ou a memorizagio de
regras gramaticais e passa a contemplar o desenvolvimento de
competéncias comunicativas completas. O aluno ¢ encorajado
a comunicar-se de forma funcional, ou seja, a utilizar a lingua
inglesa como ferramenta real para interacdo, compreensio de
textos auténticos, produgdo de conteddos e participagio em
situagdes de comunica¢io do dia a dia. Além disso, o ensino
de inglés segundo a BNCC estimula o pensamento critico
e reflexivo, incentivando o estudante a analisar informagdes,
construir argumentos fundamentados e relacionar contetdos
linguisticos a contextos socioculturais e académicos mais amplos.

A Lingua Inglesa, consolidada como lingua franca global,
desempenha um papel estratégico na formagio de cidaddos
aptos a atuar em um mundo cada vez mais conectado e
interdependente. Dominar o inglés permite ao estudante acessar
informagées cientificas de ponta, literatura internacional,
producdes audiovisuais, recursos tecnolégicos e culturais, além
de abrir portas para oportunidades académicas, intercimbios,
bolsas de estudo e experiéncias profissionais no exterior. Essa
dimensio global do aprendizado coloca a lingua inglesa como
uma ferramenta de inclusio social e cultural, capaz de reduzir
desigualdades ao proporcionar acesso direto a fontes de
conhecimento e a didlogos internacionais.

A BNCC, ao definir competéncias e habilidades especificas
para o ensino de inglés, enfatiza a necessidade de uma abordagem
integrada, na qual o desenvolvimento linguistico anda lado a
lado com o crescimento cognitivo, socioemocional e cultural.

< DIRETO AO

‘PONTO

COLE

Isso significa que a aprendizagem da lingua nio deve ocorrer de
forma isolada, mas conectada a outras areas do conhecimento,
como ciéncias, histéria, geografia, tecnologia e artes. Por exemplo,
atividades de leitura em inglés podem explorar textos cientificos
ou histéricos, permitindo que o aluno aprenda conteido
disciplinar enquanto desenvolve habilidades linguisticas. Da
mesma forma, projetos interdisciplinares, como debates sobre
questdes ambientais ou culturais, podem combinar produgdes
escritas, apresentagcdes orais e andlise critica, fortalecendo
simultaneamente competéncias de inglés e pensamento critico.

Além disso, o ensino de inglés no contexto da BNCC
deve contemplar a diversidade sociocultural dos estudantes.
Isso implica reconhecer e valorizar o repertério cultural dos
alunos, incorporando experiéncias e conhecimentos prévios a
aprendizagem, e a0 mesmo tempo expandindo horizontes para
culturas estrangeiras. O professor assume o papel de mediador,
orientando o estudante a refletir sobre diferengas culturais,
compreender perspectivas diversas e desenvolver empatia e
responsabilidade social, habilidades essenciais para atuar em
ambientes multiculturais e globalizados.

Outro ponto central é que a BNCC propde que o inglés
seja ensinado de forma significativa e contextualizada,
estimulando a aprendizagem ativa. Isso envolve o uso de textos
auténticos, como artigos, reportagens, musicas, videos, contos e
documentdrios, que promovem a familiariza¢do com a lingua em
uso real. O aluno aprende ndo apenas o cédigo linguistico, mas
também estratégias deleitura, interpretagio e produgio textual,
habilidade de negociagio em didlogos, resolu¢do de problemas
comunicativos e constru¢io de sentido em diferentes situagdes.
A aprendizagem se torna, assim, um processo dinimico, no qual
o estudante ¢ protagonista, experimenta, erra, corrige e consolida
conhecimentos de forma pritica e reflexiva.

Por fim, o ensino de inglés, dentro da BNCC, deve preparar
o estudante para compreender, analisar, produzir e interagir
com textos e falantes em diferentes contextos, tanto académicos
quanto sociais. Isso inclui desenvolver fluéncia oral, escrita,
compreensdo auditiva e leitura critica, sempre com énfase na
fungio comunicativa da lingua. O aprendizado de inglés torna-se,
portanto, uma ponte entre a formagio escolar e a participagio
ativa no mundo, capacitando os estudantes a se tornarem
cidaddos globais conscientes, criticos e culturalmente preparados
para os desafios contemporineos.

Objetivos da BNCC para o Ensino de Inglés

Segundo a BNCC, os objetivos gerais do ensino de inglés
podem ser sintetizados em cinco grandes dimensdes:

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece
que o ensino de inglés deve desenvolver ndo apenas habilidades
linguisticas, mas também cognitivas, socioemocionais e culturais,
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permitindo ao estudante compreender, analisar e produzir
textos com profundidade e consciéncia critica. Nesse sentido, os
objetivos gerais do ensino de inglés podem ser organizados em
cinco grandes dimensdes, cada uma delas contribuindo para a
formagio de leitores e comunicadores competentes e conscientes.

1. Compreensio e Produgio Oral e Escrita

O desenvolvimento da compreensio e produgio oral e escrita
busca que o estudante seja capaz de interagir em diferentes
contextos, reconhecendo a adequagio da linguagem e das
estruturas gramaticais de acordo com a situagio comunicativa.
Isso inclui a capacidade de:

e Interpretar instrugcbes, mensagens e informagdes
apresentadas em textos escritos ou falados, de complexidade
crescente, como artigos de opinifo, noticias, instrugdes técnicas
ou discursos académicos.

e Produzir textos coerentes e coesos, ajustando o registro,
o tom e o vocabuldrio conforme o interlocutor e o propésito, seja
em e-mails, relatérios, apresentacdes ou redagbes argumentativas.

e  Desenvolver fluéncia oral e escrita, permitindo
participagio ativa em didlogos, debates, apresentagdes e atividades
colaborativas.

Exemplo pratico: Uma atividade pode envolver a leitura
de um artigo sobre tecnologia sustentivel em inglés, seguida
da elaboragio de um resumo oral e escrito, destacando ideias
principais, argumentos e vocabuldrio especifico. O estudante, em
seguida, apresenta seu resumo 2 turma, respondendo perguntas e
defendendo suas interpretagdes.

Exercicio comentado:

1. Leia um texto académico sobre satde publica em inglés.

2. Identifique ideias principais e secundarias, sublinhando
conectores e expressdes-chave.

3. Escreva um resumo de 150 palavras, utilizando
conectores e vocabuldrio aprendido.

4.  Faga uma apresentagio oral do resumo, explicando os
pontos mais importantes e respondendo a perguntas dos colegas.

2. Interpretacdo e Andlise Critica de Textos

A interpretagio e anilise critica de textos é essencial para
formar leitores auténomos, capazes de refletir sobre informagaes,
identificar intengbes e avaliar a confiabilidade de diferentes
fontes. O ensino de inglés nesse eixo envolve:

e Identificagio de informacdes explicitas e implicitas,
inferéncias e pressupostos do autor.

e  Reconhecimento de estruturas argumentativas, como
causa e efeito, comparagio e contraste, problema e solugdo.

e Avaliagio da confiabilidade de fontes digitais e
impressas, estimulando pensamento critico e ética na informagio.

Exemplo pritico: Os alunos podem analisar um artigo de
jornal sobre mudangas climdticas, identificando argumentos,
dados estatisticos e possiveis vieses do autor. Em seguida,
escrevem uma critica em inglés, fundamentando sua opinido e
sugerindo solugBes ou interpretagdes alternativas.

Exercicio comentado:

1. Leiaum texto jornalistico sobre tendéncias tecnoldgicas.

2. Responda a perguntas sobre: intenc¢des do autor,
publico-alvo e argumentos apresentados.

3.  Escreva uma avalia¢io critica em inglés, destacando
pontos fortes, limitacdes e confiabilidade das informacées.

4.  Participe de um debate em sala, defendendo sua
interpretacio com evidéncias do texto.

Estudo de caso ficticio:

Jodo, estudante do 9° ano, recebe um artigo cientifico em
inglés sobre energias renovéveis. Ele deve:

e  Identificar a tese principal do autor.

e  Diferenciar dados objetivos de opinides.

e  Auvaliar se as fontes citadas sdo confidveis.

e  Produzir um resumo critico e apresenti-lo a turma,
justificando suas conclusdes.

3. Ampliagdo do Vocabulirio e Expressdo

O dominio do vocabuldrio ¢ essencial para compreensio
textual, produgio de textos complexos e comunicagio fluida.
Desenvolver essa dimensdo inclui:

e Aprender vocabuldrio funcional, académico e técnico,
incluindo collocations e expressdes idiomaticas.

e  Compreender nuances de sentido, variagdes contextuais
e conotagdes culturais de palavras e expressoes.

e Aplicar o vocabulirio em produgbes orais e escritas,
aumentando fluéncia, naturalidade e precisio.

Exemplo pritico: Alunos criam glossdrios tematicos em inglés,
relacionados a dreas como saude, tecnologia ou meio ambiente.
Cada termo é contextualizado em frases préprias e utilizadas em
debates ou redagoes.

Exercicio comentado:

1. Selecione 20 palavras-chave de um texto académico em
inglés.

2. Crie frases originais para cada palavra, garantindo
contexto adequado.

3. Elabore um pardgrafo argumentativo usando pelo
menos 10 termos do glossério.

4. Apresente oralmente o pardgrafo, explicando escolhas
lexicais e collocations.

4. Intercimbio Cultural e Consciéncia Intercultural

A aprendizagem de inglés ndo se limita a linguagem; envolve
também compreensio cultural, social e histérica dos paises de
lingua inglesa. Isso desenvolve:

e  Respeito 2 diversidade cultural e social, promovendo
empatia e compreensio de diferentes perspectivas.

e Habilidade para adaptar linguagem e comportamento
de acordo com o contexto intercultural.

e  Capacidade de analisar como cultura e linguagem se
influenciam mutuamente em textos, discursos e midias.

Exemplo pritico: Os estudantes podem realizar projetos sobre
festas tipicas de paises de lingua inglesa, como Thanksgiving,
St. Patricks Day ou Diwali (no contexto de comunidades
angléfonas), produzindo apresentagbes em inglés que integrem
texto, imagens e recursos multimidia.

Exercicio comentado:

1. Pesquise costumes de um pais de lingua inglesa.

2. Escreva um texto descritivo em inglés, destacando
aspectos culturais e sociais.

3. Discuta em grupo diferencas e semelhangas com a
prépria cultura, refletindo sobre empatia e adaptagio cultural.

4. Produza um mini-guia cultural em inglés, a ser
apresentado 4 turma.

5. Uso Etico da Lingua
A dimensio ética é transversal, permeando todas as interacbes
linguisticas. Ela envolve:
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e  Produgio e compartilhamento de informagdes com responsabilidade, evitando plagio e desinformagao.
e  Reconhecimento de direitos e deveres na comunicagio, inclusive em contextos digitais.
e  Respeito a interlocutores, promovendo comunicagio assertiva, respeitosa e inclusiva.

Exemplo pritico: Alunos podem criar campanhas de conscientizagio em inglés sobre fake news ou cyberbullying, produzindo
textos, cartazes ou videos educativos.

Exercicio comentado:

1. Identifique noticias falsas em inglés, analisando fontes e contetdo.

2. Escreva uma resposta ética em inglés, corrigindo informagdes incorretas.

3. Apresente uma campanha educativa & turma, promovendo conscientizagio sobre uso responsivel da lingua.

Estudo de caso ficticio:

Maria, aluna da 82 série, observa que colegas compartilham posts falsos em redes sociais. Ela:
e  Avalia confiabilidade das fontes.

e Produz mensagens educativas em inglés, respeitosas e fundamentadas.

e  Mantém registro de suas acdes e reflexdes sobre cidadania digital.

Estratégias diddticas complementares
Para fortalecer todas essas dimensdes, o professor de inglés pode aplicar estratégias como:
Projetos interdisciplinares que conectem lingua, cultura e ciéncia.
Role-plays e simulagdes de situagdes reais, promovendo comunicagio contextualizada.
Debates e discussdes criticas, incentivando pensamento analitico e argumentativo.
Portfélios digitais para registrar progresso, reflexées e produgdes multimodais.
Feedback continuo e avaliagio formativa, incentivando autonomia e metacognicio.
Essas priticas asseguram que a interpretagio de textos em inglés seja significativa, contextualizada, critica e integrada a competéncias
socioemocionais e culturais, alinhadas as diretrizes da BNCC.

Exemplos de Objetivos de Aprendizagem por Etapa

Etapa Objetivo Principal Habilidade Desenvolvida Estratégia Didatica
Anos Iniciais Identificar e usar vocabuléario Compreensao auditiva e Jogos de vocabulario e
basico expressao oral musicas
N Compreender textos narrativos - - ~ : . . .
Anos Finais & Cesaives Leitura e interpretacao Leitura guiada e dramatizagao
Ensino Médio Produzir textos e participar de Producao textual e Debates simulados e projetos
debates argumentativa de pesquisa

Ewxercicio pritico: Crie objetivos de aprendizagem para um aluno de 72 série, utilizando o modelo acima, detalhando atividades e
estratégias de avaliagio.

Importancia do Ensino de Inglés na Educagao Basica

O inglés ¢ amplamente reconhecido como uma lingua global, servindo como instrumento de comunicag¢do em multiplos contextos
internacionais, académicos e profissionais. Seu dominio permite ao estudante acessar informagio cientifica, tecnoldgica e cultural,
participar de intercimbios e oportunidades de carreira, e interagir com pessoas de diferentes paises e culturas. No contexto da Educagio
Bisica, o ensino de inglés ndo se limita a aprendizagem gramatical: ele contribui para a formagio integral do aluno, integrando
competéncias linguisticas, cognitivas, socioemocionais e culturais.

1. Desenvolvimento de Competéncias Linguisticas Essenciais

O ensino de inglés na escola deve abranger as quatro habilidades linguisticas principais: leitura, escrita, fala e compreensio auditiva.
Desenvolver essas competéncias significa:

e  Leitura: interpretar textos variados, como contos, artigos, noticias, textos cientificos e instrucionais, identificando ideias
principais, secunddrias e inferéncias implicitas.

e  Escrita: produzir textos coerentes e coesos, adequados ao contexto comunicativo, como redagdes, resumos, cartas formais,
e-mails académicos e relatérios.

e  Fala: participar de didlogos, debates, apresentagbes e simulagdes, desenvolvendo fluéncia, prontincia e capacidade de adaptagio
a0 interlocutor.

e  Compreensio auditiva: entender diferentes sotaques, registros e contextos, identificando informacées explicitas e implicitas
em videos, dudios, podcasts e apresentacdes.
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Exemplo pritico: Em uma aula sobre sustentabilidade, os
alunos podem ler um artigo em inglés sobre energias renovaveis,
discutir os principais pontos em grupo, escrever um resumo
individual e apresentar suas conclusdes oralmente para a turma,
usando vocabuldrio técnico e expressdes idiomdticas adequadas.

Exercicio comentado:

1. Leia um artigo cientifico em inglés sobre preservagio
ambiental.

2. Liste ideias principais e secunddrias, conectores e
vocabuldrio técnico.

3. Redija um resumo de 150-200 palavras, utilizando
conectores e termos especificos.

4. Faga uma apresentagio oral do resumo, respondendo a
perguntas de colegas.

2. Estimulo ao Pensamento Critico e Andlise Textual

O ensino de inglés permite ao aluno desenvolver habilidades
de interpretagdo e andlise critica de diferentes tipos de textos,
fortalecendo o pensamento 16gico, argumentativo e reflexivo.
Isso envolve:

e  Reconhecimento da intengdo do autor, publico-alvo e
contexto de produgio textual.

e Identificagio de fatos,
evidéncias.

e Avaliagio da confiabilidade de fontes digitais e
impressas, especialmente em textos informativos e jornalisticos.

opinides, argumentos e

Exemplo pritico: Os estudantes podem analisar reportagens
em inglés sobre temas atuais, identificando possiveis vieses,
argumentos implicitos e conclusdes incorretas. Em seguida,
produzem um comentdrio critico escrito e discutem suas
conclusdes em sala de aula.

Exercicio comentado:

1. Selecione uma noticia em inglés sobre ciéncia ou
tecnologia.

2. Responda perguntas sobre o publico-alvo, intengdes
do autor e dados apresentados.

3. Redija uma avaliagio critica em inglés, apontando
pontos fortes e limitagdes.

4. Participe de um debate, defendendo suas conclusdes
com base no texto.

3. Ampliacio do Conhecimento Cultural e Social

O inglés é também uma porta para diferentes culturas,
permitindo que os alunos compreendam realidades, costumes
e tradi¢des distintas das suas. Essa dimensio cultural contribui
para:

e Desenvolvimento da
intercultural.

e  Reconhecimento da diversidade de comportamentos,
valores e expressoes sociais.

e  Preparagio para situagdes internacionais,
viagens, intercimbios, cursos e contatos profissionais.

empatia e  consciéncia

como

Exemplo pritico: Um projeto sobre festividades em paises
de lingua inglesa, como Halloween, Thanksgiving e Diwali (em
contextos angléfonos), permite aos alunos pesquisar costumes,
gastronomia, histérias e significados culturais, produzindo
apresentagdes em inglés com textos, imagens e recursos
multimidia.

Exercicio comentado:

1. Pesquise sobre uma tradigio cultural de um pais de
lingua inglesa.

2. Escreva um texto descritivo em inglés, destacando
aspectos culturais, sociais e histdricos.

3. Discuta em grupo semelhancas e diferengas com a
cultura local.

4. Produza um mini-guia cultural em inglés para ser
compartilhado com a turma.

4. Promogio da Autonomia na Aprendizagem

O ensino de inglés estimula a autonomia do estudante, pois a
lingua ¢é frequentemente utilizada em diferentes recursos digitais,
multimidia, internet e redes sociais. Desenvolver autonomia
significa:

e  Buscar informagdes em inglés de forma independente,
utilizando diciondrios, sites confidveis, videos educativos e podcasts.

e  Aplicar estratégias de estudo auténomo, como leitura
critica, pratica de escrita e exercicios de compreensio auditiva fora
da sala de aula.

e  Organizar o préprio aprendizado, estabelecendo metas
de curto, médio e longo prazo, monitorando progresso e ajustando
estratégias.

Exemplo pratico: Alunos podem criar um plano de estudo
pessoal, selecionando artigos, videos, podcasts e exercicios de
gramdtica em inglés que correspondam aos seus interesses, como
ciéncia, esportes ou musica. O plano inclui metas didrias e semanais,
registros de progresso e reflexdo sobre dificuldades encontradas.

Exercicio comentado:

1.  Escolha trés fontes confidveis em inglés relacionadas a
um tema de interesse.

2. Fagaum resumo didrio das informagdes lidas ou assistidas.

3. Produza um diario reflexivo em inglés sobre dificuldades
e aprendizados.

4. Apresente seu progresso semanalmente, discutindo
estratégias e melhorias possiveis.

Estudos de caso ficticios

Caso 1-Jodo e a Ciéncia:

Jodo, aluno do 9° ano, deseja estudar medicina no futuro. Ele
1é artigos cientificos em inglés, identifica termos técnicos, cria
resumos e apresenta seus aprendizados em sala. Assim, desenvolve
vocabuldrio académico, capacidade de interpretagdo critica e
fluéncia oral, conectando aprendizado de inglés a seus objetivos
pessoais e profissionais.

Caso 2 — Maria e a Cultura Global:

Maria participa de um projeto sobre culturas angléfonas,
pesquisando costumes e festividades. Ela cria um video educativo
em inglés, compartilha com colegas e compara realidades culturais,
fortalecendo empatia, consciéncia intercultural e habilidades de
comunicagio.

Caso 3 — Lucas e a Autonomia Digital:

Lucas cria um plano de estudo em inglés utilizando podcasts,
noticias online e videos educativos. Ele registra progresso,
identifica dificuldades e reflete sobre estratégias de aprendizagem,
desenvolvendo autonomia, responsabilidade e capacidade de
autoavaliaggo.
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Estratégias diddticas complementares

Para potencializar a importancia do ensino de inglés na
Educagio Basica, professores podem adotar:

e  Projetos interdisciplinares: integrar
histéria, ciéncias, artes e tecnologia.

e Atividades multimidia:
infogréficos e quizzes interativos.

e Debates e discussdes criticas: anilise de noticias,
reportagens e textos argumentativos.

e Portfélios e didrios digitais: registro de aprendizado,
reflexdes e produgdes textuais.

e  Gamificacio e aprendizagem ativa: quizzes, jogos de
vocabuldrio e desafios em grupo.

Com essa abordagem, o ensino de inglés nio se limita
a lingua, mas se torna instrumento de formagio integral,
preparando o aluno para ser leitor critico, comunicador eficaz e
cidadio consciente em contextos globais.

inglés com

uso de videos, podcasts,

COMPETENCIAS GERAIS da BNCC aplicadas ao
ensino de inglés

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) nido se limita a
definir contetidos ou tépicos isolados; ela estabelece um conjunto
de competéncias gerais que devem nortear toda a pratica
pedagégica. Essas competéncias representam as habilidades
essenciais que todo estudante da Educacio Biésica precisa
desenvolver ao longo de sua trajetéria escolar, independentemente
do contexto ou da rede de ensino em que esteja inserido. Elas
indicam ndo apenas o que o aluno deve aprender, mas também
como esse aprendizado deve ser construido, envolvendo reflexdo
critica, participagdo ativa, interagio social e aplicagdo prética do
conhecimento.

No contexto do ensino de Lingua Inglesa, as competéncias
gerais da BNCC assumem um papel estratégico. Cada
competéncia deve ser explorada de forma detalhada em sala
de aula, conectando-se a atividades de leitura, escrita, oralidade,
escuta e produgio criativa. O objetivo é que o estudante nao
apenas domine estruturas linguisticas ou vocabulirio, mas
também desenvolva habilidades cognitivas, socioemocionais
e culturais, aplicando a lingua em situagdes auténticas de
comunicagio. Isso significa que o inglés deixa de ser um conteddo
isolado e se transforma em uma ferramenta para ampliar a
compreensio do mundo, estimular pensamento critico e
promover engajamento social e cultural.

O desenvolvimento dessas competéncias exige uma
abordagem integrada e interdisciplinar. Por exemplo, ao
trabalhar textos cientificos ou noticias internacionais em inglés, o
professor nio ensina apenas gramdtica ou vocabuldrio: ele promove
interpretagio, andlise critica, argumentagio fundamentada e
reflexdo sobre contextos culturais e sociais. Da mesma forma,
atividades de produgdo escrita, debates ou apresentagbes orais
incentivam a organizagio de ideias, clareza na comunicacéo,
empatia e colaboragdo, competéncias essenciais nio apenas para
o aprendizado da lingua, mas para a formagio de cidaddos criticos
e conscientes.

Outro aspecto relevante é que as competéncias gerais da
BNCC incentivam o estudante a assumir papel ativo em seu
proéprio processo de aprendizagem. Isso significa que ele deve
ser capaz de planejar metas, avaliar seu progresso, identificar
dificuldades e buscar solugées, integrando o dominio da lingua
inglesa a estratégias de autoconhecimento e desenvolvimento
pessoal. O professor atua como mediador, oferecendo orientagio,
feedback e recursos pedagégicos diversificados, garantindo que
todos os estudantes tenham oportunidades iguais de desenvolver
suas habilidades e talentos.

Além disso, essas competéncias refletem a necessidade de
prepararosalunosparaummundoglobalizado einterconectado.
O inglés, como lingua internacional, é uma ferramenta poderosa
para acessar informagio cientifica, tecnolégica e cultural. O
desenvolvimento das competéncias gerais permite que o estudante
utilize o inglés de forma significativa, compreendendo contextos
multiculturais, interpretando textos complexos, participando de
didlogos globais e construindo argumentos fundamentados.

Portanto, a aplicacio das competéncias gerais da BNCC
no ensino de inglés nio se restringe a memorizagdo de regras
ou exercicios mecénicos. Trata-se de um processo pedagégico
amplo, integrado e intencional, que conecta conhecimento
linguistico, habilidades cognitivas e socioemocionais, senso ético,
pensamento critico e consciéncia cultural. Ao explorar cada
competéncia em sala de aula, os professores nio apenas ensinam
inglés, mas formam cidadaos capazes de se comunicar, refletir,
colaborar e atuar de maneira ética e responsavel, preparados
para os desafios do século XXI.

Comunicagio clara e eficaz

A competéncia de comunicagio clara e eficaz ¢ fundamental
para o desenvolvimento do estudante no aprendizado de inglés.
Ela envolve nio apenas a capacidade de transmitir informagées,
mas também de expressar ideias, sentimentos, opinides e
argumentos de forma compreensivel, organizada e adequada
ao contexto comunicativo. No ensino de inglés, essa competéncia
se manifesta tanto na fala quanto na escrita, abrangendo fluéncia
oral, coesio textual, correcio gramatical, escolha adequada
de vocabulario, entonagio, ritmo e clareza na articulacio das
ideias. O dominio dessa habilidade permite que o estudante
interaja de forma assertiva em diferentes situagdes sociais e
académicas, desde apresenta¢des em sala até a participagdo em
projetos colaborativos e discussdes online.

No processo de desenvolvimento dessa competéncia, é
essencial que o professor utilize estratégias diversificadas,
combinando atividades de produgio oral e escrita, leitura
interpretativa, exercicios de escuta e priticas de comunicagio
auténticas. Por exemplo, a comunicagio oral pode ser trabalhada
através de apresentagdes, dramatizacées, debates e simulacdes
de situacoes reais, enquanto a escrita pode envolver didrios,
resumos, cartas, emails, textos argumentativos e narrativas.
Além disso, é importante incorporar feedback continuo,
permitindo que o estudante identifique pontos fortes e aspectos
a melhorar, promovendo um ciclo de aprendizagem reflexivo e
eficaz.

Exemplo pritico ampliado

Um aluno do 8° ano deve apresentar oralmente sua rotina
didria em inglés. Para isso, ele deve:

e  Descrever atividades comuns, horirios e
frequentados, utilizando vocabuldrio adequado.

e Empregar conectores temporais para sequenciar as
agoes (first, then, after that, finally).

e Ajustar tom e entonagio para enfatizar pontos
importantes e transmitir informagées com clareza.

e Incorporar expressbes idiomdticas ou frases de cortesia
para enriquecer a comunicagio.

O professor, por sua vez, observa a organizagio das
ideias, coeréncia e coesdo textual, pronunciando, entonagio e
ritmo, oferecendo feedback individualizado, apontando erros
recorrentes, sugerindo sinénimos e estratégias de melhoria, além
de incentivar a autoavaliagdo do aluno.

locais
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Exercicio comentado ampliado

1. Escreva um didlogo entre dois colegas descrevendo suas
atividades extracurriculares, garantindo a sequéncia 16gica dos
acontecimentos.

2. Identifique conectores temporais e expresses de
sequéncia, como first, then, after that, finally, e explique como eles
ajudam a dar clareza ao texto.

3. Reescreva o didlogo substituindo palavras comuns
por sindénimos e usando variagbes lexicais para enriquecer o
vocabulério.

4.  Analise se as frases estdo claras e coerentes, revisando a
pontuagio e a estrutura gramatical.

5. Compartilhe o didlogo com um colega e realize uma
pequena apresentagio oral, avaliando a pronincia, ritmo e
entonagao.

Este exercicio ndo apenas desenvolve competéncia
linguistica, mas também estimula autonomia, reflexio critica e
habilidades de revisio, essenciais para consolidar a comunicagio
eficaz.

Estudo de caso ficticio ampliado

Lucas, aluno do 7° ano, apresenta dificuldades em organizar
suas ideias, tanto na escrita quanto na fala. Para ajudi-lo, o
professor propde um plano de desenvolvimento gradual:

e  Produgio escrita guiada: Lucas mantém um didrio
semanal em inglés, descrevendo atividades, reflexdes pessoais
e aprendizados da semana. O professor fornece feedback
detalhado, destacando organizagio, coesdo e clareza.

e  Atividades orais complementares: Lucas participa de
pequenas apresentagdes em sala, narrando eventos do didrio e
praticando fluéncia e entonagio.

e  Autoavaliagio e reflexao: Lucas revisa seus textos e
gravagoes, identificando pontos fortes e aspectos a melhorar.

Apés trés semanas de pritica continua, Lucas demonstra
melhora significativa na coeréncia textual, fluéncia na fala
e confianca ao se comunicar com colegas e professores.
Esse caso evidencia a importincia de estratégias pedagégicas
integradas, combinando escrita, fala, feedback e reflexdo para o
desenvolvimento da competéncia de comunicagio clara e eficaz.

Estratégias diddticas complementares

Além dos exemplos e exercicios, algumas estratégias podem
potencializar a aprendizagem da comunicagio clara e eficaz:

e  Leitura guiada de textos auténticos: artigos, contos,
noticias e entrevistas em inglés, seguidos de discussdes e resumos.

e  Atividades de dramatizacio e simulagio: criacio de
didlogos para situagdes cotidianas, como ir ao mercado, apresentar
um projeto ou conduzir uma reuniio.

e Feedback estruturado e continuo: registros de
desempenho, revisdes coletivas e autoavaliagio para estimular
consciéncia linguistica e autoconfianga.

e Integracio tecnoldgica: uso de recursos digitais, como
gravagdes, podcasts, apresentagdes multimidia e ferramentas de
corre¢io online.

e  Trabalho em pares ou grupos pequenos: favorecendo
colaboragdo, troca de ideias e corre¢io mutua, promovendo
habilidades sociais e comunicativas.

Essas priticas permitem que a comunicagio clara e eficaz
seja desenvolvida de forma sélida, consistente e contextualizada,
conectando a aprendizagem do inglés s competéncias cognitivas,
socioemocionais e culturais definidas pela BNCC.

Pensamento cientifico, critico e criativo

A competéncia de pensamento cientifico, critico e criativo
¢ essencial no ensino de inglés, pois permite que o estudante
utilize a lingua ndo apenas como cédigo linguistico, mas como
ferramenta de anilise, reflexdo e construgio de conhecimento.
O inglés, nesse contexto, funciona como uma ponte para que
os alunos interpretem informagdes complexas, identifiquem
problemas, proponham solugbes, avaliem argumentos e
desenvolvam ideias originais. Isso significa que o aprendizado
da lingua deve conectar-se a contextos académicos, cientificos
e do cotidiano, promovendo uma aprendizagem significativa e
integrada.

Desenvolver essa competéncia envolve mais do que
simplesmente compreender textos; exige que o estudante seja
capaz de extrair informagdes relevantes, relacionar dados,
questionar pressupostos, formular hipdteses e apresentar
propostas fundamentadas, utilizando o inglés como meio de
comunicagio eficaz. Ao trabalhar com textos em inglés, os alunos
aprendem a identificar diferentes perspectivas, avaliar evidéncias,
reconhecer vieses e construir argumentos sélidos, habilidades
essenciais tanto para o sucesso académico quanto para a vida em
sociedade. Além disso, a criatividade deve ser estimulada para
que os alunos explorem solugées alternativas, inovem em suas
respostas e apresentem ideias de forma original, respeitando a
légica e a coeréncia do discurso.

Exemplo pritico ampliado

Apés a leitura de um artigo em inglés sobre sustentabilidade
ambiental, a turma € convidada a:

e Identificar os principais problemas abordados no texto,
como polui¢io, desperdicio de recursos e mudangas climdticas.

e Analisar as solugdes sugeridas pelo autor, discutindo
viabilidade, impacto e aplicabilidade.

e  Propor alternativas criativas, utilizando vocabulirio
aprendido em sala, e apresentar essas solugbes em grupo,
defendendo cada proposta com argumentos claros e
fundamentados.

e Debater os prés e contras de cada proposta, promovendo
reflexdo critica, habilidades de negociagio e colaboragio.

Nesse processo, o aluno nio apenas pratica o inglés, mas
também desenvolve pensamento analitico, habilidades
argumentativas e capacidade de inovagdo, integrando
aprendizagem linguistica e cognitiva.

Exercicio comentado ampliado

1. Liste cinco solugdes apresentadas no texto, destacando
palavras-chave e expressoes relevantes para cada proposta.

2. Crie duas novas ideias para cada solugdo, utilizando
vocabuldrio aprendido e conectores l6gicos para organizar o
raciocinio (for example, in addition, therefore, however).

3. Redija um texto argumentativo defendendo suas
solucdes, garantindo clareza, coesdo e coeréncia, além de
evidenciar pensamento critico e criatividade.

4.  Reflita sobre possiveis obsticulos 4 implementag¢do de
suas solucdes e proponha maneiras de super-los, promovendo
andlise critica aprofundada.

5. Compartilhe o texto com colegas para receber feedback,
discutindo alternativas de expressio, escolha lexical e estratégias
de persuasio em inglés.

Esse exercicio estimula ndo apenas a prética da lingua inglesa,
mas também o desenvolvimento de habilidades cognitivas
superiores, como andlise, sintese e avaliagio de informagdes
complexas.
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Estudo de caso ficticio ampliado

Mariana, estudante do ensino médio, apresenta dificuldades
na interpretagdo de artigos académicos em inglés, especialmente
quando os textos contém vocabuldrio técnico e estruturas
complexas. Para ajudi-la, o professor adota a seguinte estratégia:

¢  Divisio em grupos de estudo: cada aluno recebe uma
se¢do do artigo para leitura atenta e resumo em inglés, destacando
problemas, solugdes e argumentos principais.

e  Apresentagbes orais: cada grupo compartilha suas
conclusdes com a turma, promovendo prética de fala e habilidades
comunicativas.

e Debate estruturado: os estudantes discutem os pontos
apresentados, questionando argumentos e propondo alternativas,
incentivando pensamento critico e reflexio sobre diferentes
perspectivas.

e  Produgio escrita: Mariana redige um resumo analitico
do artigo, incluindo suas préprias propostas e justificativas,
utilizando vocabuldrio académico e conectores légicos.

Apés algumas semanas, Mariana demonstra melhoria
significativa na capacidade de interpretar textos complexos,
organizar informagdes, construir argumentos coerentes e
expressar ideias de forma clara e criativa em inglés. Esse caso
evidencia como a integragio de leitura, andlise critica, produgio
textual e atividades orais fortalece a competéncia de pensamento
cientifico, critico e criativo, tornando o aprendizado da lingua
uma experiéncia profunda, pritica e transformadora.

Estratégias diddticas complementares

Para potencializar o desenvolvimento do pensamento critico
e criativo, o professor pode utilizar estratégias como:

e Mapas conceituais e diagramas: auxiliam na
organizagdo de ideias e na visualizagdo de relagbes entre problemas
e solugdes.

e Debates estruturados: promovem argumentagio
fundamentada e prética oral em inglés, estimulando raciocinio
légico e persuasio.

e Projetos interdisciplinares: = combinam  inglés
com ciéncias, geografia, histéria ou tecnologia, reforcando
aprendizagem significativa e aplicagdo contextual.

e  Simulagoes e estudos de caso: permitem que os alunos
enfrentem situagdes reais ou ficticias, tomando decisdes baseadas
em andlise critica.

e Reflexio e autoavaliagio: o estudante registra
aprendizados, dificuldades e estratégias de melhoria,
desenvolvendo autonomia e consciéncia do préprio processo de
aprendizagem.

Dessa forma, o inglés deixa de ser apenas um objeto de
estudo e se torna uma ferramenta para desenvolver habilidades
cognitivas avangadas, criatividade, capacidade de analise
critica e competéncia comunicativa, totalmente alinhada as

competéncias gerais da BNCC.

Valorizagio do repertério cultural

A competéncia de valorizagio do repertério cultural no
ensino de inglés vai muito além da simples transmissio de
conteddos linguisticos. Ela busca conectar o aprendizado
da lingua 4 compreensio de culturas, tradi¢cdes, costumes,
priticas sociais e produgdes artisticas dos paises falantes do
inglés, promovendo uma aprendizagem integrada, significativa
e enriquecedora. O dominio da lingua se torna uma ferramenta
para interagir com diferentes contextos culturais, compreender
perspectivas diversas e desenvolver empatia, consciéncia social e
global.

Ao valorizar o repertério cultural, o ensino de inglés estimula
o aluno a relacionar seu préprio contexto cultural com o de
outras culturas, criando pontes de entendimento e promovendo
o respeito a diversidade. A atividade pedagdgica passa a
integrar literatura, musica, cinema, teatro, folclore, tradicées
e festividades, enriquecendo ndo apenas o vocabuldrio e as
estruturas gramaticais, mas também a capacidade de interpretar
significados, ironias, referéncias histéricas e contextos sociais
especificos.

Essa abordagem cultural contribui para a formacio de
estudantes mais criticos, conscientes e preparados para
interagées interculturais, essenciais em um mundo globalizado,
onde a compreensdo de nuances culturais pode fazer diferenca
em situagbes académicas, profissionais e pessoais. Além disso,
o contato com diferentes manifestagdes culturais desperta
curiosidade, criatividade e interesse pela lingua, aumentando
a motivagio para a aprendizagem e consolidando competéncias
linguisticas de forma pritica e contextualizada.

Exemplo pritico ampliado

Uma atividade prética pode envolver a anélise de uma musica
britinica, que deve ser realizada em multiplas etapas:

1. Leitura e compreensio da letra: os alunos identificam
vocabuldrio desconhecido e estruturas gramaticais, traduzindo o
texto para compreensio profunda.

2. Interpretagio cultural: o professor explica referéncias
histéricas, contextos sociais e girias presentes na letra, ajudando
os estudantes a compreender nuances culturais que nio podem
ser traduzidas literalmente.

3. Discussio coletiva: os alunos compartilham
interpretacdes pessoais, relacionando a musica com suas
experiéncias e contextos culturais locais.

4.  Produgio criativa: os estudantes produzem frases
préprias ou pequenas narrativas utilizando as expressdes
idiomadticas e vocabuldrio aprendidos, promovendo integracio
entre compreensio cultural e pratica linguistica.

Essa atividade conecta vocabuldrio, gramitica e
interpretacio cultural, fortalecendo simultaneamente as
competéncias de comunicagio, andlise critica e criatividade.

Exercicio comentado ampliado

1. Identifique expressdes idiomaticas
culturais presentes no texto ou musica analisada.

2. Explique o significado de cada expressao,
contextualizando historicamente ou socialmente, demonstrando
compreensio da cultura de origem.

3. Produza frases proprias usando essas expressdes,
incorporando situagdes reais ou imagindrias para consolidar a
aprendizagem.

4. Compare com seu repertério cultural pessoal,
refletindo sobre semelhangas e diferengas entre as culturas
estudadas e a sua propria.

5. Apresente oralmente ou escreva um pequeno texto,
compartilhando suas descobertas e interpretando os significados
de forma criativa e clara.

Este exercicio promove nio apenas a pritica da lingua, mas
também reflexdo cultural, pensamento critico e criatividade,
integrando competéncias linguisticas e socioemocionais.

ou termos

Estudo de caso ficticio ampliado

Jodo, aluno do 9° ano, realiza uma pesquisa sobre tradigées de
Natal nos Estados Unidos e no Reino Unido. Durante o projeto,
ele:
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e Investiga costumes, alimentos tipicos, musicas e
festividades, comparando com tradi¢des brasileiras.

e Apresentaas diferencas culturais e linguisticas paraa
turma, utilizando vocabulério especifico, expressdes idiomaticas
e estruturas gramaticais aprendidas.

e Criaum glossirio tematico com palavras e expressdes
importantes, contextualizando cada uma culturalmente.

e FElabora uma pequena narrativa em inglés,
integrando os aprendizados sobre costumes e vocabuldrio, que é
compartilhada com os colegas.

Com essa pritica, Jodo amplia sua consciéncia cultural,
repertorio lexical e habilidades comunicativas, desenvolvendo
sensibilidade intercultural e capacidade de utilizar o inglés de
forma funcional e significativa. O estudo de caso demonstra
como a valorizagio do repertério cultural contribui para
aprendizagem contextualizada, motivagio do aluno e
integracio de competéncias linguisticas, cognitivas e
socioemocionais.

Estratégias diddticas complementares

Para potencializar o desenvolvimento da valorizagdo do
repertério cultural, os professores podem adotar estratégias
como:

e Integracio de midias auténticas: musicas, filmes,
séries, documentdrios, contos e pecas de teatro em inglés,
seguidos de discussoes e andlises interpretativas.

e  Projetos interdisciplinares: conectar inglés com
histéria, geografia e artes, explorando tradigbes culturais,
eventos histéricos e manifestagdes artisticas.

e Estudos de festividades e costumes: Natal,
Thanksgiving, Halloween, Guy Fawkes, entre outros,
promovendo comparagées com o contexto local e estimulando
reflexdo critica.

e Atividades de producio criativa: criagio de contos,
didlogos, dramatizagdes ou apresentagdes multimidia com base
em pesquisas culturais.

e Debates e discussdbes em grupo: promovendo
empatia, argumentacgio e compreensio das diferencas culturais.

Essas priticas garantem que a competéncia de valorizagio
do repertério cultural nio seja apenas tedrica, mas vivenciada
de forma pratica, contextualizada e motivadora, consolidando
o inglés como ferramenta para comunicagdo global, reflexdo
critica e desenvolvimento pessoal.

Argumentacio fundamentada

A competéncia de argumentagio fundamentada ¢
essencial no ensino de inglés, pois permite que o estudante
apresente opinides, defenda ideias e construa textos ou
discursos com base em evidéncias, utilizando a lingua de forma
critica, organizada e persuasiva. Desenvolver essa habilidade
ndo significa apenas aprender a escrever ou falar corretamente,
mas aprender a pensar logicamente, relacionar fatos, avaliar
fontes de informacio e apresentar conclusbes coerentes,
competéncias fundamentais para o desempenho académico,
profissional e social.

No contexto da BNCC, a argumentac¢io fundamentada
conecta-se diretamente ao pensamento critico e cientifico,
estimulando o aluno a questionar informagdes, analisar dados,
comparar diferentes pontos de vista e construir respostas sélidas.
No ensino de inglés, isso se traduz na capacidade de produzir
textos escritos e orais estruturados, como ensaios, debates,
apresentagdes, relatérios e discussdes em grupo, utilizando

O desenvolvimento dessa competéncia também contribui
para a formagio de cidadios criticos, conscientes e preparados
para interacbes globais, capazes de expressar opinides
fundamentadas sobre temas sociais, cientificos, culturais e
tecnolégicos. Além disso, estimula habilidades de coeréncia,
coesio, organizagio textual e clareza na comunicagéo, aspectos
essenciais para a produgio textual em qualquer contexto.

Exemplo pritico ampliado

Uma atividade pritica para desenvolver argumentagio
fundamentada pode ser um debate sobre o papel do inglés na
ciéncia e na tecnologia:

1. Preparacido: os alunos recebem textos académicos,
artigos cientificos ou reportagens em inglés sobre o impacto
do inglés na comunicagio cientifica, tecnologia, inovagio e
globalizagio.

2. Anilise: cada estudante identifica argumentos
principais, evidéncias e dados relevantes, destacando informagoes
que sustentem suas ideias.

3. Apresentacdo oral: em grupos ou individualmente,
os alunos defendem suas posi¢des, utilizando coeréncia légica,
vocabulario técnico apropriado e conectores argumentativos,
como therefore, as a result, on the other hand, moreover.

4. Reflexdo: apos o debate, a turma discute as estratégias
utilizadas,avaliando forcadosargumentos, clarezae organizagio,
promovendo aprendizado colaborativo e desenvolvimento critico.

Essa atividade integra leitura, escrita, fala e escuta,
promovendo aprendizado completo e significativo, e
demonstrando como a argumentac¢io fundamentada se conecta a
habilidades linguisticas e cognitivas simultaneamente.

Exercicio comentado ampliado

1. Redija um parigrafo ou ensaio curto defendendo a
importincia do inglés como ferramenta global de comunicagio.

2. Cite ao menos duas fontes confidveis em inglés
ou portugués, utilizando referéncias académicas ou textos
jornalisticos.

3. Garanta que seu texto tenha coeréncia e coesao,
utilizando conectores légicos e sequenciamento adequado de ideias.

4. Revise vocabuldrio, ortografia e estrutura gramatical,
considerando precisio lexical e clareza expressiva.

5. Compartilhe o texto com colegas para feedback
colaborativo, analisando pontos fortes, argumentos adicionais e
oportunidades de melhoria.

Esse exercicio ndo apenas desenvolve a escrita, mas também
ensina o aluno a construir argumentos sélidos, organizar
ideias de forma légica e apresentar opinides fundamentadas de
maneira persuasiva e clara.

Estudo de caso ficticio ampliado

Fernanda, estudante do 8° ano, apresenta dificuldades em
organizar suas ideias para redagdes e apresentagcbes em inglés.
Para apoid-la, o professor implementa estratégias progressivas:

1. Criacio de esquemas de tdpicos e sub-tépicos:
Fernanda aprende a planejar a introdugio, desenvolvimento e
conclusdo de seu texto, listando ideias principais, argumentos e
evidéncias.

2. Produgio gradual: inicialmente, escreve pardgrafos
curtos, focando em um argumento por vez, incorporando
conectores légicos.

3. Revisio e feedback: o professor analisa estrutura,

vocabuldrio apropriado, conectores légicos e estruturas | coeréncia e vocabuldrio, sugerindo melhorias e incentivando
gramaticais corretas. reescrita.
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4. Apresentacio oral: Fernanda pratica argumentagio
em pequenas apresentagdes, consolidando organizagio, clareza e
fluéncia.

Apés algumas semanas, Fernanda demonstra melhoria
significativa na clareza, coeréncia e forca argumentativa,
conseguindo apresentar opinides de forma estruturada e
fundamentada, tanto na escrita quanto na fala. Este caso evidencia
a importincia de estratégias sistemdticas e progressivas para
desenvolver a competéncia de argumentagio fundamentada,
integrando habilidades linguisticas, cognitivas e socioemocionais.

Estratégias diddticas complementares

Para fortalecer a competéncia de argumentagio fundamentada
no ensino de inglés, os professores podem aplicar estratégias como:

e  Esquemas grificos e organizadores textuais: diagramas
de argumentos, mapas de ideias e quadros comparativos ajudam a
organizar raciocinios complexos.

e Debates temiticos e simulagdes: atividades que
promovem troca de ideias e defesa de posigdes, incentivando
pensamento critico e uso funcional da lingua.

e Anilise de textos persuasivos: identificacio de
estratégias argumentativas, vocabuldrio especifico e coesdo textual
em artigos, reportagens ou discursos.

e  Produgio textual colaborativa: criagio de textos em
pares ou grupos, promovendo revisio mutua e discussio sobre
organizagio de ideias.

e Reflexio metacognitiva: registro de estratégias de
argumentagio, autoavaliagio e reflexdo sobre eficicia do texto ou
discurso.

Essas préticas garantem que a argumentacio fundamentada
seja  desenvolvida de forma consistente, estruturada e
contextualizada, transformando o aprendizado do inglés em uma
experiéncia critica, analitica e socialmente significativa.

Autoconhecimento e autocuidado

A competéncia de autoconhecimento e autocuidado ¢é
fundamental no ensino de inglés, pois permite que o estudante
reflita sobre seu préprio processo de aprendizagem, habitos
de estudo, estratégias utilizadas e bem-estar emocional,
promovendo um desenvolvimento mais consciente e eficaz. Essa
competéncia nio se limita 4 dimensdo cognitiva; ela integra
aspectos emocionais, comportamentais e sociais, auxiliando o
aluno a identificar forgas, reconhecer dificuldades, ajustar rotinas e
adotar préticas de autocuidado que potencializam a aprendizagem.

No contexto do inglés, o autoconhecimento permite que
o estudante perceba como aprende melhor, quais métodos sio
mais eficazes para memorizar vocabuldrio, compreender textos
ou se expressar oralmente, e quais fatores externos ou internos
impactam seu desempenho. Jd o autocuidado envolve estratégias
de gestdo emocional, redugio de ansiedade e manutencgio da
motivagio, essenciais para enfrentar desafios como apresentagdes
orais, avaliacdes, debates e produgio de textos complexos. Assim,
essa competéncia contribui para que o aprendizado da lingua seja
significativo, continuo e sustentével, promovendo ndo apenas a
proficiéncia linguistica, mas também a autonomia e a confianga do
estudante.

Além disso, o autoconhecimento e autocuidado favorecem a
autorregulacdo do aprendizado, permitindo que o aluno planeje
suas atividades, estabeleca metas realistas, monitore seu progresso
e ajuste estratégias conforme necessirio. Essa abordagem estimula
responsabilidade, disciplina e resiliéncia, competéncias que
transcendem o ambiente escolar e impactam positivamente a vida
pessoal, académica e futura carreira profissional.

Exemplo pritico ampliado

Uma atividade prética para desenvolver autoconhecimento e
autocuidado ¢ a criagdo de um didrio de estudo em inglés, que
deve contemplar as seguintes etapas:

1. Registro diario ou semanal: o aluno anota suas
atividades de estudo, incluindo tempo dedicado a leitura, escrita,
exercicios de gramadtica, escuta e pratica oral.

2. Reflexdo sobre conquistas: o estudante identifica o que
conseguiu realizar bem, destacando progressos em vocabuldrio,
fluéncia e compreensio.

3. Identificacido de dificuldades: o aluno aponta desafios
enfrentados, como problemas de prondncia, dificuldade na
compreensio auditiva ou inseguranca em apresentagdes.

4. Planejamento de estratégias de melhoria: com base
nas reflexdes, o estudante define a¢des para superar dificuldades,
como praticar didlogos, ouvir podcasts ou revisar estruturas
gramaticais.

Essa atividade permite que o aluno assuma responsabilidade
pelo préprio aprendizado, promovendo autoconfianga,
motivagio intrinseca e hibitos de estudo consistentes.

Exercicio comentado ampliado

1. Liste trés hdbitos que ajudam no aprendizado do
inglés, explicando como cada um contribui para a eficicia do
estudo.

2. Reflita sobre situagbes de dificuldade vivenciadas
durante atividades em inglés (ex.: apresentagdes, escrita, leitura
de textos complexos) e descreva as estratégias que adotou para
superar cada uma.

3. Proponha mudangas ou ajustes em sua rotina ou
métodos de estudo para melhorar o desempenho futuro.

4. Registre sentimentos associados s atividades de estudo,
identificando momentos de ansiedade, motivagio ou frustragio,
promovendo autoconsciéncia emocional.

5. Compartilhe reflexdes com o professor ou colegas,
discutindo soluges e estratégias alternativas para enfrentar
desafios comuns.

Esses exercicios integram reflexio pessoal, pratica
linguistica e desenvolvimento emocional, tornando o estudo do
inglés mais consciente, organizado e conectado ao bem-estar do
estudante.

Estudo de caso ficticio ampliado

Carlos, estudante do 9° ano, apresenta ansiedade antes
de apresentacées orais em inglés, o que compromete sua
performance e confianga. Para ajudi-lo, o professor adota as
seguintes medidas:

1. Preparacio gradual: Carlos realiza ensaios prévios de
sua apresentacdo, praticando frente ao espelho, gravando a fala e
revisando erros.

2. Feedback positivo: apés cada tentativa, o professor
destaca pontos fortes, oferecendo comentdrios construtivos e
refor¢ando a autoconfianga.

3. Registro de progresso: Carlos mantém um didrio de
estudo, anotando avangos, estratégias que funcionaram e dreas
que ainda precisam ser trabalhadas.

4.  Exercicios de autocuidado: priticas de respiracio,
alongamento e breves pausas durante o estudo ajudam a reduzir
ansiedade e melhorar concentragio.

5. Reflexio metacognitiva: Carlos revisa como suas
emogdes influenciam o desempenho, ajustando estratégias de
estudo e apresenta¢io conforme necessario.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Apés algumas semanas, Carlos apresenta melhoria
significativa na confianga, clareza da comunicagio e organizagao
das ideias, evidenciando que o autoconhecimento e autocuidado
potencializam tanto o desenvolvimento emocional quanto
a proficiéncia em inglés. Este caso mostra como habilidades
socioemocionais podem ser integradas ao ensino de lingua
estrangeira, promovendo aprendizagem completa e sustentdvel.

Estratégias diddticas complementares

Para potencializar a competéncia de autoconhecimento e
autocuidado, os professores podem adotar estratégias como:

e Didrios reflexivos ou portfolios de aprendizagem:
registro continuo de atividades, progresso, dificuldades e conquistas.

e Rodas de conversa e compartilhamento: discussio
em grupo sobre hdbitos de estudo, estratégias e desafios pessoais,
promovendo apoio coletivo.

e Exercicios de respiragio, relaxamento ou mindfulness:
integracio de préticas de bem-estar ao estudo, reduzindo ansiedade
e aumentando foco.

¢ Planejamento de metas e monitoramento: defini¢io
de objetivos de curto e longo prazo, acompanhados de revisdes
periddicas para ajustes.

e Feedback construtivo e positivo:  orientagio
individualizada, valorizando conquistas e oferecendo caminhos
claros para superar dificuldades.

Essas priticas promovem aprendizagem auténoma,
consciéncia emocional e hibitos consistentes, transformando
o ensino de inglés em uma experiéncia integral, funcional e
motivadora, conectando desenvolvimento linguistico, cognitivo e
socioemocional.

Trabalho e projeto de vida

A competénciade trabalho e projeto devida tem como objetivo
conectar o ensino de inglés as aspiracbes académicas, profissionais
e pessoais dos estudantes, incentivando planejamento, tomada de
decisio e visio de futuro. Aprender inglés nesse contexto nio se
limita & gramdtica ou vocabuldrio: trata-se de preparar o estudante
para interagir em ambientes internacionais, compreender textos
académicos e profissionais e participar de experiéncias globais,
como intercimbios, cursos e oportunidades de carreira.

O desenvolvimento  dessa  competéncia  envolve
autoconhecimento, reflexio sobre interesses, defini¢io de metas
e elaboragio de estratégias concretas para atingir objetivos. Ao
relacionar o aprendizado do inglés ao projeto de vida, o aluno
percebe a lingua como uma ferramenta essencial para realizagio
pessoal, académica e profissional, compreendendo como
habilidades linguisticas podem abrir portas e criar oportunidades
em diferentes contextos.

Além disso, essa competéncia promove planejamento
estratégico e habilidades de organizacio, a0 estimular o estudante
a estabelecer objetivos de curto, médio e longo prazo, identificar
0S recursos necessarios, monitorar o progresso € ajustar estratégias
conforme necessario. Integrar inglés ao projeto de vida fortalece
competéncias socioemocionais, como perseveranga, resiliéncia,
tomada de decisdo e autoconfianga, tornando o aprendizado
mais motivador e significativo.

Exemplo prdtico ampliado

Uma atividade pritica consiste na elaboragio de um plano de
carreira em inglés, que deve contemplar os seguintes elementos:

1. Defini¢ao de objetivos académicos e profissionais:
o estudante lista metas especificas, como ingressar em uma
universidade internacional, realizar intercambios, conquistar um
estdgio ou desenvolver competéncias técnicas.

2. ldentificagao do papel do inglés: para cada objetivo, o
aluno explica como o dominio da lingua contribui para alcangi-
lo, relacionando habilidades linguisticas a situagdes reais, como
leitura de artigos cientificos, participagio em conferéncias,
redagio de relatérios ou entrevistas.

3. Planejamento de agbes concretas: o estudante
descreve atividades que vdo apoiar o progresso, como cursos de
inglés, pratica de conversagio, escrita académica ou participagio
em grupos de estudo.

4. Produgio textual e reflexdo: o plano ¢ redigido
em inglés, com coeréncia, coesao e vocabulirio especifico,
promovendo nio apenas planejamento de vida, mas também
pritica intensa da lingua.

5. Revisdo e apresentagio: o aluno apresenta seu plano
a turma ou professor, discutindo metas, desafios e estratégias,
promovendo habilidades de comunica¢do e argumentagio em
inglés.

Essa integra  planejamento de vida,
pratica linguistica e desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, tornando o aprendizado mais significativo e
conectado a realidade do estudante.

atividade

Exercicio comentado ampliado

1. Liste seus objetivos académicos e profissionais de
curto, médio e longo prazo.

2. Explique como cada objetivo é beneficiado pelo
dominio do inglés, detalhando situagdes concretas em que a
lingua serd necessdria.

3. Redija um resumo em inglés sobre seu plano de
carreira, garantindo clareza, coeréncia e uso de vocabuldrio
especifico relacionado 4 drea de interesse.

4. Identifique habilidades complementares necessirias
para atingir os objetivos, como comunicagdo oral, escrita
académica, leitura critica e pesquisa em inglés.

5. Reflita sobre desafios pessoais e estratégias de
superacdo, integrando autoconhecimento e planejamento
realista.

Esses exercicios promovem integragdo entre planejamento
devida e desenvolvimento linguistico, estimulando autonomia,
motivagdo e consciéncia da importincia do inglés no mundo

globalizado.

Estudo de caso ficticio ampliado

Laura, estudante do ensino médio, deseja estudar medicina
em uma universidade no exterior. Para apoid-la, o professor
organiza atividades que integram inglés e planejamento de vida:

1. Leitura cientifica em inglés: artigos médicos, textos
académicos e estudos de caso, desenvolvendo vocabulirio
técnico e compreensio textual.

2. Vocabulirio académico e profissional: listas de termos
especificos, pritica de expressdes idiomdticas e construgdo de
frases complexas.

3. Simulacées de entrevistas e apresentagdes: ensaios
de entrevistas de admissdo, apresentacbes sobre projetos de
pesquisa ou experiéncias académicas.

4. Reflexdo sobre metas: Laura registra seus objetivos,
identifica habilidades necessdrias e planeja etapas para alcancar
cada meta.

5. Acompanhamento de progresso: o professor oferece
teedback sobre desempenho linguistico, estratégias de estudo e
organizag¢do do plano, ajustando agbes conforme necessirio.
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