1. ENSINO DE EDUCACAO
FiSICA NO CONTEXTO
DA BASE NACIONAL
COMUM CURRICULAR.

O ensino da Educagio Fisica escolar passou, ao longo das
ultimas décadas, por profundas transformagdes conceituais,
metodolégicas e pedagdgicas, acompanhando as mudangas
sociais, culturais, politicas e educacionais da sociedade brasileira.
De uma drea historicamente associada apenas a pritica
esportiva, ao condicionamento fisico ou ao desenvolvimento
motor, a Educagio Fisica passou a ser compreendida como um
componente curricular essencial para a formagio integral do
individuo, contribuindo para o desenvolvimento fisico, cognitivo,
emocional, social e cultural dos estudantes.

Nesse contexto de transformagdes, a consolida¢io da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) representa um marco
fundamental para a organizagio da educagio bésica no Brasil, ao
estabelecer direitos de aprendizagem e desenvolvimento comuns
a todos os alunos, independentemente da regido, da rede de ensino
ou do contexto sociocultural em que estejam inseridos. A BNCC
propde uma educagio orientada por competéncias e habilidades,
reafirmando a escola como espago de formagio humana integral,
critica e cidada.

A Educagio Fisica, enquanto componente curricular da rea
de Linguagens, assume papel estratégico na BNCC, pois trabalha
diretamente com o corpo, 0 movimento, a expressio, a cultura e as
relages sociais. O ensino da Educagio Fisica, nesse documento,
ultrapassa a 16gica do desempenho fisico ou da técnica esportiva e
passa a valorizar a cultura corporal de movimento, reconhecendo
préticas corporais como manifestagdes culturais historicamente
construidas e socialmente compartilhadas.

Compreender o ensino da Educagio Fisica no contexto da
BNCC ¢ fundamental para professores, gestores, estudantes e
todos os profissionais da educagio, pois orienta o planejamento
pedagégico, a escolha de conteudos, as metodologias de ensino e
os processos avaliativos. Além disso, essa compreensio possibilita
uma atua¢io docente mais consciente, critica e alinhada as
demandas contemporaneas da educagio, da satide e da cidadania.

Este tépico tem como objetivo analisar de forma
aprofundada o ensino da Educagio Fisica a partir das diretrizes
estabelecidas pela Base Nacional Comum Curricular, discutindo
seus fundamentos, principios, objetivos, competéncias, unidades
temdticas e implicagdes para a prética pedagégica no cotidiano
escolar.
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A Base Nacional Comum Curricular: fundamentos e
objetivos gerais

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) constitui-
se como um documento normativo de cariter obrigatério
que estabelece o conjunto de aprendizagens essenciais que
todos os estudantes brasileiros devem desenvolver ao longo da
Educac¢io Bisica, abrangendo a Educagio Infantil, o Ensino
Fundamental e o Ensino Médio. Sua elaboragio responde a uma
demanda histérica da educagio brasileira por maior organizagio,
coeréncia e equidade curricular, considerando a diversidade
social, cultural, econdémica e regional do pais. Ao definir um
nicleo comum de aprendizagens, a BNCC busca assegurar que
todos os alunos tenham acesso a conhecimentos fundamentais,
independentemente da localidade em que estudam ou das
condigbes estruturais das redes de ensino.

A necessidade de uma base comum estd diretamente
relacionada 4 superagio de desigualdades educacionais
historicamente construidas. Durante décadas, o sistema
educacional brasileiro caracterizou-se por forte fragmentacio
curricular, com grandes disparidades entre regides, redes e
institui¢oes escolares. Nesse cendrio, a BNCC surge como
instrumento de alinhamento nacional, garantindo o direito a
aprendizagem e contribuindo para a construgio de uma educagio
mais justa, democritica e inclusiva, pautada nos principios da
equidade, da qualidade social da educagio e da justica social.

A BNCC nio surge de forma isolada nem desvinculada do
ordenamento juridico educacional brasileiro. Pelo contririo, ela se
ancora em marcos legais estruturantes que orientam a educagio
nacional. Entre esses marcos, destaca-se a Constitui¢ao Federal
de 1988, que inaugura um novo paradigma ao reconhecer a
educagio como direito social fundamental e dever do Estado
e da familia, a ser promovido com a colaboragio da sociedade.
A Constitui¢do estabelece que a educagio deve visar ao pleno
desenvolvimento da pessoa, ao preparo para o exercicio da
cidadania e a qualificagdo para o trabalho, reforcando seu papel
central na construgio de uma sociedade democritica, plural e
socialmente justa.

A partir dessa base constitucional, a educagio passa a ser
compreendida como um direito universal, indissocidvel da
dignidade humana e da garantia de igualdade de oportunidades.
A BNCC materializa esse principio ao definir aprendizagens
essenciais que devem ser asseguradas a todos os estudantes,
contribuindo para a efetivagdo do direito 4 educagdo e para a
reducio de desigualdades estruturais que impactam o acesso ao
conhecimento.

Outro pilar fundamental para a consolidagio da BNCC
¢ a Lei de Diretrizes e Bases da Educagio Nacional (Lei n°
9.394/1996), que organiza o sistema educacional brasileiro
e estabelece principios como igualdade de condi¢des para
acesso e permanéncia na escola, liberdade de aprender, ensinar,
pesquisar e divulgar o pensamento, valorizagio dos profissionais
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da educagio e gestdo democritica do ensino publico. A LDB ji
previa, em seu texto, a existéncia de uma base nacional comum a
ser complementada por uma parte diversificada dos curriculos,
adaptada as caracteristicas regionais, locais e culturais.

Nesse sentido, a BNCC nio cria um novo modelo
educacional, mas concretiza e operacionaliza uma previsio
legal ja existente, oferecendo diretrizes claras, sistematizadas e
orientadoras para a elaboragio dos curriculos escolares. Ao fazé-lo,
contribui para maior clareza no planejamento pedagégico, para a
articulagdo entre etapas da educagio bésica e para a continuidade
das aprendizagens ao longo do percurso escolar.

O Plano Nacional de Educagio (Lei n° 13.005/2014)
também desempenha papel decisivo nesse processo. Ao
estabelecer metas e estratégias para a melhoria da qualidade da
educagio brasileira em um horizonte de dez anos, o PNE refor¢a
anecessidade de defini¢do de direitos e objetivos de aprendizagem
e desenvolvimento para cada etapa da educagio bédsica. A BNCC
surge, assim, como instrumento estratégico para a implementagio
das metas do PNE, especialmente aquelas relacionadas a elevagdo
da qualidade do ensino, 4 redugdo das desigualdades educacionais
e 4 promogio de uma formagio integral dos estudantes.

Ao articular esses diferentes marcos legais, a BNCC
consolida-se como politica publica educacional estruturante,
capaz de orientar ndo apenas os curriculos escolares, mas também
a formagdo inicial e continuada de professores, a produgio
de materiais didéticos, os sistemas de avaliagdio e as praticas
pedagdgicas desenvolvidas nas escolas.

Nesse contexto, a BNCC busca garantir maior equidade
educacional, ao definir aprendizagens essenciais comuns a
todos os estudantes, reduzindo a fragmentagio curricular e as
disparidades histéricas entre redes, regides e contextos sociais.
Ao mesmo tempo, o documento preserva a autonomia dos
sistemas de ensino e das instituigbes escolares, ao reconhecer
a importincia da complementacdo curricular com contetidos
e priticas que dialoguem com as realidades locais, culturais
e sociais dos alunos. Dessa forma, a BNCC articula unidade e
diversidade, promovendo coeréncia nacional sem desconsiderar
as especificidades regionais e culturais.

Entre os principais objetivos da Base Nacional Comum
Curricular, destaca-se, primeiramente, o de assegurar o direito
a aprendizagem e ao desenvolvimento pleno dos estudantes.
Esse objetivo fundamenta-se na compreensio de que aprender vai
além da simples aquisi¢do de contetdos conceituais, envolvendo
o desenvolvimento de capacidades cognitivas, fisicas, emocionais,
sociais, éticas e culturais. A BNCC propée uma educagio voltada
para a formagio integral, reconhecendo o estudante como sujeito
histérico, social e cultural, inserido em contextos diversos € em
constante processo de construc¢io de identidade.

Outro objetivo central da BNCC ¢ o de reduzir as
desigualdades educacionais, historicamente presentes no
sistema de ensino brasileiro. Ao estabelecer parimetros comuns de
aprendizagem, o documento contribui para minimizar diferengas
no acesso ao conhecimento, promovendo maior justica social e
igualdade de oportunidades. Essa perspectiva assume especial
relevincia em um pais marcado por profundas desigualdades
regionais, econdmicas e sociais, que impactam diretamente as
condi¢des de ensino, aprendizagem e permanéncia dos estudantes
na escola.

A BNCC também tem como finalidade orientar a
elaboragio dos curriculos das redes e sistemas de ensino,
oferecendo um referencial claro para o planejamento pedagégico,
a selecio de conteddos, a definicio de metodologias e os
processos avaliativos. Nesse aspecto, o documento atua como guia

para professores, gestores escolares e formuladores de politicas
publicas, favorecendo maior articulagio entre as diferentes dreas
do conhecimento e etapas da educagio bésica, além de contribuir
para a progressio e continuidade das aprendizagens ao longo da
escolarizagio.

Outro objetivo fundamental da BNCC ¢é o de promover
uma formagio integral, considerando as multiplas dimensées do
ser humano. Essa formagio integral pressupde o desenvolvimento
equilibrado de aspectos intelectuais, fisicos, emocionais, sociais,
culturais e éticos, preparando os estudantes nio apenas para o
mundo do trabalho, mas para a vida em sociedade, para o exercicio
consciente da cidadania e para a constru¢do de projetos de vida
significativos e alinhados aos valores democréticos.

A estrutura da BNCC estd organizada a partir de dez
competéncias gerais, que devem ser desenvolvidas ao longo
de toda a Educagio Basica. Essas competéncias representam
aprendizagens amplas, integradoras e transversais, articulando
conhecimentos, habilidades, atitudes e valores. Elas orientam
o trabalho pedagédgico de todas as dreas do conhecimento e
componentes curriculares, promovendo uma visio integrada
do curriculo e superando a fragmentagio excessiva dos saberes
escolares.

As competéncias gerais da BNCC envolvem, entre outros
aspectos, o dominio de conhecimentos cientificos, culturais e
tecnolégicos; o desenvolvimento do pensamento critico, criativo
e reflexivo; a comunicagdo em diferentes linguagens; a valorizagio
da diversidade; o uso critico e responsédvel das tecnologias digitais;
o autoconhecimento e o cuidado com a satde fisica e emocional;
a empatia, o didlogo e a cooperagio; e o exercicio da cidadania
com responsabilidade, ética e compromisso social. Ao articular
esses elementos, a BNCC prepara os estudantes para atuar
de forma critica, responsivel e auténoma em uma sociedade
contemporanea marcada por ripidas transformacdes sociais,
culturais e tecnoldgicas.

As Competéncias Gerais da Base Nacional Comum Curricular
e sua centralidade no processo educativo

Um dos pilares estruturantes da Base Nacional Comum
Curricular é a definicio das dez competéncias gerais, que
devem ser desenvolvidas de forma progressiva ao longo de toda
a Educagio Biésica. Essas competéncias representam um avango
significativo na organizagio curricular brasileira, pois deslocam o
foco exclusivo na transmissdo de conteddos para uma perspectiva
mais ampla, integradora e formativa, na qual o estudante é
compreendido como sujeito ativo do processo educativo e
protagonista de sua prépria aprendizagem.

As competéncias gerais da BNCC expressam a articulagio
entre conhecimentos, habilidades, atitudes, valores e
emogoes, indicando que aprender vai muito além de memorizar
informagdes. Trata-se de mobilizar saberes para compreender
a realidade, resolver problemas, tomar decisées, conviver com o
outro, cuidar de si e do mundo, posicionar-se de forma critica e
atuar de maneira ética e responsdvel na sociedade. Dessa forma,
a BNCC propde uma educagio comprometida com a formagio
integral do ser humano, em suas dimensdes intelectual, fisica,
emocional, social, cultural e ética.

A primeira competéncia geral da BNCC refere-se ao
conhecimento, compreendido como a valorizagio e a utilizagio
dos saberes historicamente construidos sobre o mundo fisico,
social, cultural e digital. Essa competéncia enfatiza a importincia
do acesso ao conhecimento cientifico e cultural acumulado pela
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humanidade, a0 mesmo tempo em que estimula a curiosidade
intelectual e a capacidade de aprender continuamente. No
contexto da Educagio Fisica, essa competéncia se expressa na
compreensio das préticas corporais como produgdes culturais,
no conhecimento sobre o corpo humano, o movimento, a saude,
as regras, os valores e os significados associados as diferentes
manifestagées da cultura corporal.

A segunda competéncia geral esté relacionada ao pensamento
cientifico, critico e criativo, destacando a necessidade de
desenvolver a capacidade de investigar, questionar, analisar,
refletir e criar. A BNCC propde que os estudantes aprendam
a formular hipéteses, resolver problemas, avaliar informagdes
e tomar decisdes fundamentadas. Na Educagio Fisica, essa
competéncia pode ser trabalhada por meio da anilise critica das
priticas corporais, da reflexio sobre padrdes de desempenho,
corpo e estética, da problematizagio do esporte de rendimento,
do consumo mididtico e das rela¢des entre atividade fisica, satde

e qualidade de vida.

A rterceira competéncia geral trata do repertério cultural,
incentivando o contato, a valorizagio e a fruicio das diversas
manifestacbes artisticas e culturais. Essa competéncia dialoga
diretamente com a Educagio Fisica, uma vez que as priticas
corporais — como dangas, jogos, esportes, lutas e brincadeiras
— constituem expressoes culturais profundamente enraizadas na
histéria e na identidade dos diferentes povos. Ao trabalhar essa
competéncia, a Educagio Fisica contribui para o reconhecimento
da diversidade cultural, o respeito as tradi¢ées e a ampliagio do
repertério corporal dos estudantes.

A quarta competéncia geral refere-se 4 comunicagio,
entendida como a capacidade de expressar-se e compreender
o outro por meio de diferentes linguagens: verbal, corporal,
visual, sonora e digital. A Educagio Fisica desempenha papel
central nesse aspecto, pois o corpo em movimento é uma
poderosa forma de linguagem. Gestos, posturas, expressdes
corporais € movimentos comunicam sentimentos, intengdes,
valores e identidades. Ao explorar essa competéncia, a Educagio
Fisica favorece o desenvolvimento da expressio corporal, da
comunicagio ndo verbal e da interagdo social.

A quinta competéncia geral aborda a cultura digital,
destacando a importéincia do uso critico, responsével e ético das
tecnologias digitais. Embora, a primeira vista, essa competéncia
pareca distante da Educagio Fisica, ela se articula diretamente
com o componente ao considerar o impacto das tecnologias sobre
o corpo, o movimento, os habitos de vida e a prética de atividades
fisicas. O uso de aplicativos, jogos digitais, redes sociais, videos
esportivos e plataformas de treino pode ser problematizado
nas aulas de Educagio Fisica, promovendo reflexdes sobre
sedentarismo, exposi¢do excessiva as telas, padrbes corporais e
satde.

A sexta competéncia geral diz respeito ao trabalho e projeto
de vida, enfatizando a necessidade de desenvolver a autonomia, a
responsabilidade, a perseveranca e a capacidade de fazer escolhas
conscientes. No dmbito da Educacio Fisica, essa competéncia se
relaciona com o incentivo 4 adogdo de hébitos sauddveis, & pritica
regular de atividades fisicas, ao cuidado com o corpo e a construgio
de uma relagio positiva e equilibrada com o movimento ao longo
da vida. Além disso, o componente pode contribuir para reflexdes
sobre profissdes relacionadas ao esporte, a saide e ao lazer.

A sétima competéncia geral destaca a argumentagio,
compreendida como a capacidade de formular, defender e
respeitar pontos de vista com base em dados, fatos e informagdes
confidveis. A Educagio Fisica pode promover essa competéncia
ao incentivar debates sobre temas como inclusdo, género,
competitividade, ética esportiva, dopagem, satde, lazer e politicas
publicas relacionadas ao esporte e a atividade fisica. Essas
discussbes ampliam a capacidade argumentativa dos estudantes e
fortalecem o pensamento critico.

A oitava competéncia geral refere-se a0 autoconhecimento e
autocuidado, enfatizando a importancia de reconhecer emogdes,
limites, potencialidades e necessidades do préprio corpo e da
mente. Essa competéncia encontra forte respaldo na Educagio
Fisica, que atua diretamente com o corpo, o movimento e a satde.
Ao desenvolver essa competéncia, as aulas de Educagio Fisica
contribuem para que os estudantes compreendam seu corpo,
respeitem seus limites, desenvolvam autoestima, autocontrole e
adotem prdticas que promovam o bem-estar fisico e emocional.

A nona competéncia geral aborda a empatia e cooperagio,
destacando a necessidade de exercitar o respeito, o didlogo, a
solidariedade e a resolugio pacifica de conflitos. A Educagio
Fisica é um espago privilegiado para o desenvolvimento dessa
competéncia, especialmente por meio de jogos, esportes e
atividades coletivas que exigem convivéncia, trabalho em equipe,
respeito as regras e consideragio pelo outro. Essas experiéncias
favorecem a construgio de valores éticos e sociais fundamentais
para a vida em sociedade.

Por fim, a déima competéncia geral refere-se a
responsabilidade e cidadania, incentivando a atuagio ética,
democratica, sustentdvel e soliddria. A Educagio Fisica contribui
para essa competéncia ao promover reflexdes sobre o uso dos
espagos publicos de lazer, o cuidado com o meio ambiente, o
respeito as diferencas, o combate a preconceitos e a valorizagio
da participagdo social por meio das priticas corporais.

Assim, ao estabelecer as competéncias gerais como eixo
estruturante do curriculo, a BNCC redefine o papel da escola
e dos componentes curriculares, incluindo a Educacio Fisica,
como espagos de formagio humana integral. A Educagio Fisica,
ao dialogar diretamente com todas essas competéncias, reafirma
sua relevincia no curriculo escolar e amplia sua contribuigio
para a construgio de sujeitos criticos, conscientes, sauddveis e
participativos.

Além das competéncias gerais,a BNCC define competéncias
e habilidades especificas para cada drea do conhecimento e para
cada componente curricular, detalhando o que os estudantes
devem aprender em cada etapa da escolarizagio. Essa organizacio
permite maior clareza no planejamento pedagégico e na avaliagio
das aprendizagens, 20 mesmo tempo em que refor¢a a progressio
e a continuidade dos conhecimentos ao longo dos anos escolares.

As competéncias e babilidades especificas da Educacio Fisica
na Base Nacional Comum Curricular

Além das competéncias gerais, que orientam toda a Educacio
Bisica, a Base Nacional Comum Curricular define competéncias
e habilidades especificas para cada drea do conhecimento e para
cada componente curricular, detalhando de forma mais precisa
os objetivos de aprendizagem que devem ser desenvolvidos ao
longo do percurso escolar. No caso da Educagio Fisica, essas
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competéncias e habilidades desempenham papel fundamental
na consolidagio da identidade do componente, ao explicitar
suas finalidades educativas, seus objetos de conhecimento e suas
contribui¢des especificas para a formagio integral dos estudantes.

As competéncias especificas da Educagio Fisica expressam
aquilo que se espera que os alunos desenvolvam ao longo do Ensino
Fundamental, a partir da vivéncia, da anilise, da compreensio e
da reflexdo sobre as praticas corporais. Elas articulam dimensdes
cognitivas, corporais, emocionais, sociais e culturais, superando
concepgdes restritas que associavam a Educagio Fisica apenas ao
desenvolvimento motor ou ao desempenho fisico. Dessa forma, o
componente passa a ser compreendido como espago privilegiado
de aprendizagem, produgio de sentidos e construgio de valores.

De maneira geral, as competéncias especificas da Educagio
Fisica na BNCC buscam possibilitar que os estudantes
compreendam, experimentem, analisem criticamente e
ressignifiquem as priticas corporais como manifestagdes da
cultura corporal de movimento, reconhecendo seus significados
histéricos, sociais e culturais. Essa perspectiva amplia o repertério
corporal dos alunos e contribui para que desenvolvam uma
relagio mais consciente, auténoma e saudével com o corpo e o
movimento.

Uma das competéncias especificas centrais da Educagio
Fisica refere-se 2 compreensiao das praticas corporais como
fenomenos culturais. Isso implica reconhecer que jogos, esportes,
dangas, lutas, gindsticas e praticas corporais de aventura nio
sfo atividades neutras ou meramente técnicas, mas construgdes
histéricas, permeadas por valores, normas, regras, simbolos
e disputas de significado. Ao desenvolver essa competéncia,
o ensino da Educagido Fisica contribui para que os estudantes
compreendam como as priticas corporais se transformam ao
longo do tempo, variam entre diferentes culturas e refletem
relagbes sociais mais amplas.

Outra competéncia especifica relevante diz respeito a vivéncia
das priticas corporais de forma critica, segura e prazerosa.
A BNCC destaca a importancia de que os alunos participem
ativamente das aulas de Educagio Fisica, experimentando
diferentes préticas corporais, respeitando seus limites e os
dos colegas, adotando atitudes de cuidado consigo e com o
outro. Essa competéncia valoriza o prazer da pritica corporal,
o protagonismo do estudante e a constru¢io de experiéncias
positivas relacionadas ao movimento, rompendo com modelos
excludentes e competitivos que historicamente afastaram muitos
alunos das aulas.

A BNCC também enfatiza como competéncia especifica
da Educag¢io Fisica o desenvolvimento da autonomia e do
autocuidado em relagiio ao corpo e a saide. Essa competéncia
estd alinhada a4 concep¢do ampliada de saide, que vai além da
auséncia de doengas e envolve bem-estar fisico, mental e social. Ao
longo da escolarizagio, espera-se que os estudantes compreendam
os beneficios da atividade fisica, desenvolvam hébitos saudaveis,
reconhecam seus limites corporais e fagam escolhas conscientes
relacionadas ao cuidado com o corpo, contribuindo para a
qualidade de vida ao longo da vida.

Outracompeténciaespecificaimportante refere-se aorespeito
a diversidade e a valorizagio das diferencas. A Educacio Fisica,
por trabalhar diretamente com o corpo em movimento, ¢ um
espaco onde preconceitos, estere6tipos e exclusdes historicamente
se manifestaram, especialmente em relagdo a género, habilidades
motoras, padrdes corporais e deficiéncias. A BNCC propde que
o ensino da Educagio Fisica contribua para a supera¢do dessas
préticas, promovendo o respeito, a inclusio e a equidade, de modo
que todos os estudantes se sintam pertencentes e valorizados.

As competéncias especificas da Educagio Fisica também
contemplam o uso do corpo como forma de expressio e
comunicagédo. Por meio de dangas, jogos expressivos, atividades
ritmicas e préticas corporais diversas, os estudantes desenvolvem
a capacidade de expressar sentimentos, ideias, identidades e
emogdes, ampliando sua comunicagio ndo verbal e fortalecendo
sua relagdo com o outro. Essa dimensdo expressiva reforca a
inser¢do da Educacgio Fisica na drea de Linguagens e amplia
seu potencial educativo.

No que se refere as habilidades especificas,a BNCC detalha
de forma progressiva aquilo que os estudantes devem aprender
em cada ano ou bloco de anos do Ensino Fundamental. As
habilidades explicitam a¢des cognitivas e corporais que os alunos
devem desenvolver, como experimentar, identificar, comparar,
analisar, refletir, criar, adaptar e avaliar préticas corporais. Elas
orientam o planejamento pedagdgico e permitem acompanhar a
progressio das aprendizagens ao longo do tempo.

Ashabilidades da Educagio Fisica estio organizadas a partir
das unidades temadticas, como jogos e brincadeiras, esportes,
gindsticas, dancas, lutas e préticas corporais de aventura. Em cada
uma dessas unidades, as habilidades envolvem tanto a vivéncia
pratica quanto a reflexdo critica, incentivando os estudantes a
compreender regras, estratégias, valores, contextos histéricos
e impactos sociais das préticas corporais. Essa organizacio
contribui para que o ensino ndo se restrinja a execugdo de
movimentos, mas promova aprendizagens significativas e
contextualizadas.

Outro aspecto relevante das habilidades especificas é a énfase
na progressao e continuidade das aprendizagens. A BNCC
propde que os contetdos da Educagio Fisica sejam retomados
ao longo dos anos, com aprofundamento gradual, respeitando
as caracteristicas do desenvolvimento dos estudantes. Dessa
forma, jogos, esportes, dangas ou gindsticas ndo aparecem de
forma isolada ou episédica, mas sdo trabalhados de maneira
sistemdtica, ampliando a complexidade das experiéncias e das
reflexbes.

As habilidades também orientam préticas pedagégicas mais
inclusivas e diversificadas, ao incentivar a adaptagio de regras,
materiais e espagos, garantindo a participagdo de todos os alunos.
Essa orientagio refor¢a o compromisso da Educagio Fisica com
a equidade e com o direito a4 aprendizagem, alinhando-se aos
principios gerais da BNCC.

Além disso, as competéncias e habilidades especificas
da Educagio Fisica contribuem para redefinir os processos
avaliativos, que passam a considerar ndo apenas o desempenho
fisico, mas também o envolvimento, a compreensdo conceitual,
as atitudes, a cooperagio, o respeito ¢ a evolugio individual
dos estudantes. A avaliagio assume, assim, cardter formativo,
processual e continuo, coerente com os principios da BNCC.

Dessa forma, ao explicitar competéncias e habilidades
especificas, a Base Nacional Comum Curricular fortalece a
Educagio Fisica como componente curricular essencial, com
objetivos claros, fundamentagio pedagégica consistente e papel
decisivo na formagdo integral dos estudantes. O ensino da
Educagio Fisica, orientado por essas diretrizes, contribui para a
construgio de sujeitos criticos, conscientes, sauddveis, autdnomos
e capazes de se relacionar de forma ética e responsével com o
proprio corpo, com o outro e com a sociedade.

No interior desse documento, a Educagio Fisica encontra
solido respaldo tedrico e pedagégico para consolidar sua
identidade escolar. Ao ser reconhecida como componente
curricular essencial, integrante da drea de Linguagens, a
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Educagio Fisica reafirma sua relevincia no curriculo e amplia
sua contribuicdo para a formagio integral dos estudantes.
A BNCC reconhece que o corpo, o movimento e as priticas
corporais sio formas legitimas de linguagem, expressio e
produgio de sentidos, fundamentais para a compreensio de si,
do outro e do mundo.

Dessa maneira, a BNCC ndo apenas legitima a presenca da
Educagio Fisica na escola, como também redefine seus objetivos,
contetdos e metodologias, fortalecendo sua fun¢io educativa e
ampliando suas possibilidades de atuagdo no contexto escolar.
A partir desse respaldo normativo, a Educagio Fisica passa a
ocupar um lugar estratégico na promogio da satide, da inclusio,
da diversidade cultural, da convivéncia ética e da formacio cidada
dos estudantes.

A Educagio Fisica como componente curricular na BNCC

Na BNCC, a Educagio Fisica integra a drea de Linguagens,
ao lado da Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa e Arte. Essa
inser¢do refor¢a a compreensio de que o corpo e o movimento
sdo formas de linguagem, expressio e comunicagio, por meio das
quais os sujeitos interagem com o mundo, constroem sentidos,
expressam emogdes, valores e identidades.

A Educagio Fisica é definida como o componente
curricular que tematiza as praticas corporais, entendidas como
manifestacées da cultura corporal de movimento, produzidas
historicamente pela humanidade. Essas praticas incluem jogos,
brincadeiras, esportes, dangas, lutas, gindsticas e praticas corporais
de aventura, entre outras.

Ao assumir essa perspectiva cultural, a BNCC rompe com
concepgdes reducionistas da Educagio Fisica, que a limitavam a
aptidio fisica ou ao rendimento esportivo, e amplia seu campo
de atuagio, reconhecendo o valor educativo das experiéncias
corporais em diferentes contextos sociais e culturais.

Nesse sentido, o ensino da Educagio Fisica passa a ter como
foco:

e  a vivéncia, a compreensio e a reflexdo critica sobre as
praticas corporais;

e o respeito 4 diversidade corporal, cultural, étnica, de
género e de habilidades;

e  apromogio da saide em uma perspectiva ampliada;

e o desenvolvimento da autonomia, da cooperagio e da
cidadania.

Principios orientadores do ensino de Educagio Fisica na
BNCC

O ensino da Educagio Fisica no contexto da BNCC ¢
orientado por principios pedagégicos que fundamentam a prética
docente e a organizagdo do curriculo. Entre esses principios,
destacam-se:

1. Centralidade do estudante

O aluno é compreendido como sujeito ativo do processo
de aprendizagem, que constréi conhecimentos a partir de suas
experiéncias, vivéncias, saberes prévios e interagdes sociais. O
professor assume o papel de mediador, organizador e incentivador
das aprendizagens.

2. Valorizagio da cultura corporal de movimento

As priticas corporais sio reconhecidas como produges
culturais, carregadas de significados histéricos, sociais e
simbélicos. O ensino deve possibilitar ao estudante conhecer,
vivenciar, analisar e ressignificar essas praticas.

3. Inclusdo e diversidade

A Educagio Fisica deve promover a participagio de todos
os alunos, respeitando diferencgas de género, corpo, habilidades,
condigdes fisicas, culturais e sociais, combatendo preconceitos e
préticas excludentes.

4.  Educagdo integral

O ensino da Educagio Fisica contribui para o
desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional, social e ético dos
estudantes, articulando corpo, mente e emogdes.

5. Articulagio entre teoria e pritica

As vivéncias corporais devem estar associadas 2 reflexdo, a
andlise critica e a compreensdo dos contextos em que as préticas
corporais se inserem.

Esses principios refor¢am o caréter educativo da Educagio
Fisica e orientam a construgio de priticas pedagdgicas mais
conscientes, reflexivas e transformadoras.

Competéncias especificas da Educagio Fisica na BNCC

A luz das discussdes anteriores, é possivel sintetizar as
competéncias especificas da Educagio Fisica na BNCC da
seguinte forma:

A BNCC define competéncias especificas para a Educagio
Fisica no Ensino Fundamental, que orientam os objetivos de
aprendizagem ao longo dos anos escolares. De forma geral, essas
competéncias visam possibilitar que os estudantes:

e  compreendam a origem, a légica e os significados das
praticas corporais;

e  vivenciem priticas corporais de forma critica, prazerosa
e segura;

e  desenvolvam autonomia para cuidar do corpo e da
sadde;

e  respeitem a diversidade e combatam discriminagdes;

e utilizem o corpo como forma de expressdo, comunicagio
e interagdo social;

e reconhecam as priticas corporais como parte do
patriménio cultural da humanidade.

Essas competéncias nio se restringem ao dominio técnico
ou motor, mas envolvem atitudes, valores, conhecimentos e
habilidades que contribuem para a formagio cidada.

Unidades temiticas da Educagio Fisica na BNCC

Para garantir a organizagio, a progressio e a intencionalidade
pedagégica do ensino da Educacio Fisica ao longo da Educagio
Bisica, a Base Nacional Comum Curricular estrutura esse
componente curricular a partir de unidades temiticas. Essas
unidades representam grandes eixos de organizagio dos
conteudos e das préticas corporais, permitindo que os estudantes
tenham acesso a uma diversidade de experiéncias ao longo dos
anos escolares, com retomadas continuas e aprofundamento
progressivo.

As unidades temiticas nfo devem ser compreendidas
como compartimentos isolados ou como uma sequéncia rigida
de conteidos, mas como campos de experiéncias corporais
interligados, que dialogam entre si e com as competéncias
gerais e especificas da BNCC. Sua organizagio considera o
desenvolvimento integral dos estudantes — nos aspectos fisicos,
cognitivos, emocionais, sociais e culturais — respeitando as
diferentes etapas da escolarizagdo, as caracteristicas dos sujeitos e
os contextos socioculturais nos quais a escola estd inserida.
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Nesse sentido, a BNCC define seis unidades temiticas
fundamentais para o ensino da Educagio Fisica: Jogos e
Brincadeiras; Esportes; Ginasticas; Dancas; Lutas; e Praticas
Corporais de Aventura. Cada uma delas contribui de maneira
especifica para a ampliagio do repertério corporal dos estudantes
e para a construgdo de aprendizagens significativas.

Jogos e Brincadeiras

A unidade temitica Jogos e Brincadeiras ocupa um lugar
central no ensino da Educagio Fisica, especialmente nos anos
iniciais do Ensino Fundamental, embora nio se restrinja a essa
etapa. Ela envolve priticas lddicas tradicionais, populares e
contemporineas, presentes em diferentes culturas e geragdes,
constituindo um importante patriménio cultural da infincia e da
sociedade.

Os jogos e brincadeiras possibilitam o desenvolvimento
das habilidades motoras bdsicas, como correr, saltar, arremessar,
equilibrar-se e deslocar-se, além de favorecerem a construgio de
nogdes espaciais, temporais e de regras. Do ponto de vista social
e emocional, essas préticas estimulam a cooperagio, o respeito ao
outro, a resolucdo de conflitos, o autocontrole e a capacidade de
lidar com frustracoes e desafios.

Além disso, a0 explorar jogos e brincadeiras de diferentes
contextos culturais, a Educagio Fisica contribui para a valorizagio
da diversidade cultural, combatendo estereétipos e preconceitos.
A BNCC propée que essas priticas sejam vivenciadas de forma
critica e reflexiva, permitindo que os estudantes compreendam
seus significados, origens e transformagdes ao longo do tempo, e
ndo apenas as executem mecanicamente.

Esportes

A unidade temitica Esportes abrange um conjunto amplo
e diversificado de modalidades esportivas, incluindo esportes
individuais, coletivos, de marca, de precisio, de invasio, de rede/
parede, entre outros. A BNCC orienta que o ensino do esporte
na escola vd além da simples reprodugio de técnicas e regras,
evitando a centralidade exclusiva no rendimento, na competigdo
exacerbada e na selegdo dos mais habilidosos.

O trabalho pedagégico com os esportes deve considerar seus
aspectos técnicos, titicos e estratégicos, mas também seus valores
sociais, éticos e culturais. Nesse sentido, o esporte é compreendido
como um fenémeno social complexo, que envolve questdes como
cooperagio, respeito as regras, fair play, inclusio, midia, mercado
esportivo e identidade cultural.

Ao longo da escolarizagio, os estudantes sio incentivados
a compreender as diferentes formas de organizagio do esporte
— escolar, comunitério, profissional e de alto rendimento —
desenvolvendo uma postura critica frente as préticas esportivas
presentes na sociedade. Dessa forma, a Educagio Fisica contribui
para a formagio de sujeitos que pratiquem esportes de maneira
consciente, prazerosa, segura e responsavel.

Gindsticas

A unidade temidtica Gindsticas contempla préticas corporais
que tém como foco o conhecimento, o controle e o cuidado
com o corpo, englobando gindsticas de condicionamento fisico,
de conscientizagdo corporal e de demonstragdo. Essas praticas
possibilitam que os estudantes desenvolvam capacidades fisicas
como forga, flexibilidade, resisténcia, equilibrio e coordenagio,
sempre articuladas & compreensio dos limites e potencialidades
do préprio corpo.

As gindsticas de condicionamento fisico estdo relacionadas
a promogio da saide e da qualidade de vida, contribuindo
para a adogdo de habitos ativos e sauddveis. Jd as gindsticas

de conscientizagdo corporal, como alongamentos e préticas de
percepgio do movimento, favorecem o autoconhecimento, a postura
corporal e a prevencio de lesbes. As gindsticas de demonstragio,
por sua vez, envolvem apresentagdes coreografadas e estéticas,
ampliando as possibilidades de expressdo corporal.

A BNCC orienta que o ensino das gindsticas seja realizado
de forma critica, problematizando padrées corporais impostos
socialmente, o culto excessivo ao corpo e préticas prejudiciais
a sadde. Assim, essa unidade temdtica contribui para o
desenvolvimento da autonomia dos estudantes no cuidado
consigo mesmos e para a construgio de uma relagio equilibrada e
consciente com o préprio corpo.

Dangas

A unidade temdtica Dangas reconhece a danga como uma
importante forma de expressio corporal, artistica e cultural, presente
em diferentes povos, épocas e contextos sociais. Ela abrange
dangas populares, folcléricas, urbanas, cldssicas e contemporineas,
possibilitando aos estudantes o contato com uma ampla diversidade
de manifestagdes culturais.

Por meio da danga, os estudantes desenvolvem a sensibilidade
estética, a criatividade, a musicalidade e a expressividade, além de
ampliarem sua percep¢io corporal e espacial. A danga também
favorece a comunicagio nio verbal, o trabalho coletivo e o respeito
as diferencas, uma vez que valoriza diferentes corpos, estilos e
formas de se mover.

A BNCC propée que o ensino das dangas vd além da
reprodugdo de coreografias prontas, incentivando a criagdo, a
improvisagio e a reflexdo sobre os contextos histéricos, sociais e
culturais das dangas. Dessa forma, a Educagio Fisica contribui para
avalorizagio da cultura corporal e para o reconhecimento da danca
como linguagem artistica legitima no ambiente escolar.

Lutas

A unidade temdtica Lutas envolve priticas corporais de
confronto, caracterizadas por regras, cédigos e valores especificos,
como artes marciais, esportes de combate e lutas tradicionais. Apesar
de muitas vezes serem associadas a violéncia, a BNCC destaca que
as lutas, quando trabalhadas pedagogicamente, promovem valores
fundamentais como respeito, disciplina, autocontrole, ética e
responsabilidade.

No contexto escolar, o ensino das lutas deve priorizar a
seguranca, o respeito mudtuo e a compreensio dos principios que
orientam essas praticas, evitando qualquer estimulo a agressividade.
Os estudantes sio convidados a conhecer a histéria, a filosofia e
os significados culturais das lutas, compreendendo-as como
manifestagdes da cultura corporal e nio apenas como técnicas de
ataque e defesa.

Além disso, as lutas contribuem para o desenvolvimento
da consciéncia corporal, da coordenagio motora, da tomada de
decisdo e da gestdo das emogdes, auxiliando os estudantes a lidar
com conflitos de forma equilibrada e respeitosa, tanto no ambiente
escolar quanto fora dele.

Priticas Corporais de Aventura

A unidade temitica Praticas Corporais de Aventura refere-
se a atividades realizadas em ambientes naturais ou urbanos, que
envolvem desafios, riscos controlados e a exploragdo do espago,
como trilhas, escaladas, corridas de orientagio, ciclismo, entre
outras. Essas préticas estimulam a autonomia, a cooperagio, o
planejamento e a superagdo de limites pessoais.

Um dos aspectos centrais dessa unidade tematica é a promogio
da consciéncia ambiental, uma vez que muitas dessas praticas
ocorrem em contato direto com a natureza. A Educagio Fisica,
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nesse contexto, contribui para a reflexdo sobre o uso sustentivel dos
espagos naturais, o respeito ao meio ambiente e a responsabilidade
coletiva na preservagio dos recursos naturais.

Além disso, as praticas corporais de aventura favorecem
o enfrentamento de desafios de forma segura e colaborativa,
desenvolvendo a autoconfianca e a capacidade de tomada de
decisdes em situagdes adversas, sempre respeitando as condigoes
fisicas, emocionais e sociais dos estudantes.

As unidades temiticas da Educagio Fisica na BNCC devem
ser trabalhadas de forma integrada, contextualizada e progressiva,
respeitando as caracteristicas dos estudantes, as especificidades das
etapas de ensino e a realidade das escolas. Cabe ao professor planejar
situagdes de aprendizagem que articulem essas unidades com as
competéncias e habilidades previstas na BNCC, promovendo
experiéncias corporais significativas, inclusivas e socialmente
relevantes.

Dessa forma, a organizagio do ensino da Educagio Fisica
por unidades temidticas contribui para a formagio integral dos
estudantes, ampliando seu repertério cultural, desenvolvendo
valores éticos e fortalecendo sua relagdo com o corpo, 0 movimento,
a saude e a cidadania.

Implicagdes da BNCC para a pritica pedagégica em Educacio
Fisica

A implementagio da Base Nacional Comum Curricular traz
implicagbes profundas para a pritica pedagégica em Educagio
Fisica, exigindo do professor uma postura profissional cada vez
mais reflexiva, critica, intencional e planejada. A BNCC nio
se limita a prescrever conteudos, mas propde uma reorganizagio
do modo como o ensino é concebido, planejado, desenvolvido e
avaliado no cotidiano escolar.

Nesse contexto, o professor de Educagio Fisica é convocado
a revisitar suas concepgdes de ensino, abandonando priticas
tradicionais baseadas exclusivamente no tecnicismo, no
rendimento esportivo ou na repeti¢io mecinica de gestos motores.
A centralidade deixa de ser apenas a execugo correta de técnicas
ou a performance fisica, passando a abranger a formagio integral
do estudante, considerando suas dimensdes corporal, cognitiva,
emocional, social, cultural e ética.

Moudanga de concepcdo pedagigica

Uma das principais implicagdes da BNCC ¢ a necessidade
de superagio de modelos pedagégicos que historicamente
marcaram a Educagio Fisica escolar, como o esportivismo seletivo
e a valorizagio dos alunos mais habilidosos em detrimento dos
demais. A proposta curricular orienta que o ensino seja inclusivo,
democritico e participativo, garantindo que todos os estudantes
tenham oportunidades reais de aprendizagem, independentemente
de suas habilidades fisicas, género, condi¢io social ou cultural.

A pritica pedagégica passa a valorizar o didlogo, a
problematizacio, a reflexio critica e a vivéncia significativa das
préticas corporais. O professor assume o papel de mediador do
conhecimento, criando situagbes de aprendizagem que estimulem
a autonomia, a cooperagio, o pensamento critico e a construgio
coletiva de saberes.

Planejamento pedagagico alinhado a BNCC

O planejamento das aulas de Educagio Fisica, & luz da
BNCC, torna-se um processo fundamental e estratégico.
Planejar ndo significa apenas organizar atividades, mas
definir intencionalidades pedagégicas claras, articuladas as
competéncias e habilidades previstas para cada etapa de ensino.

Nesse sentido, o planejamento deve considerar, de forma
integrada:

e  Os objetivos de aprendizagem e as habilidades
previstas na BNCC, garantindo coeréncia entre o que se ensina,
o que se aprende e o que se avalia;

e A realidade sociocultural dos estudantes,
reconhecendo suas vivéncias, interesses, saberes prévios e
contextos de vida como ponto de partida para o ensino;

e Adiversidade de experiéncias corporais, assegurando
que os alunos tenham contato com diferentes priticas,
linguagens e manifestagées da cultura corporal;

e A progressio das aprendizagens, respeitando o
desenvolvimento motor, cognitivo e socioemocional ao longo
dos anos escolares;

e A articulagio com outras ireas do conhecimento,
promovendo priticas interdisciplinares que ampliem o sentido
e a aplicabilidade do que ¢ aprendido.

O planejamento também deve ser flexivel, permitindo
ajustes a partir das respostas dos estudantes, das condi¢ées da
escola e das situagées emergentes do cotidiano escolar.

Metodologias de ensino e estratégias diddticas

A BNCC incentiva o uso de metodologias ativas, que
coloquem o estudante como protagonista do processo de
aprendizagem. Em Educacio Fisica,isso se traduz na valorizagio
de estratégias que envolvam investiga¢do, experimentagio,
criagio, tomada de decisdo e resolugio de problemas.

Entre as possibilidades metodolégicas destacam-se: aulas
dialogadas, jogos cooperativos, projetos interdisciplinares, rodas
de conversa, vivéncias priticas seguidas de reflexdo, produgio de
registros (desenhos, textos, videos), criagdo de regras, adaptagio
de priticas e anilise critica de fendmenos esportivos e corporais
presentes na midia e na sociedade.

Essas estratégias favorecem a construgio de aprendizagens
significativas, pois conectam o conteido escolar a realidade
dos estudantes, ampliando o sentido das priticas corporais
vivenciadas na escola.

Awaliagdo no contexto da BNCC

A avaliagio da aprendizagem em Educagio Fisica,
conforme orienta a BNCC, deve ser continua, formativa e
processual, acompanhando o desenvolvimento dos estudantes
a0 longo do tempo. Ela deixa de ser um instrumento meramente
classificatério ou excludente, centrado apenas no desempenho
fisico ou na execugdo técnica.

Nesse novo paradigma, a avaliagio considera multiplos
aspectos da aprendizagem, tais como:
o envolvimento e a participa¢do nas atividades;
a compreensido dos conteddos trabalhados;
a capacidade de cooperagio e convivéncia;
o respeito as regras, aos colegas e as diferengas;
a reflexdo critica sobre as préticas corporais;

e 2 evolugio individual de cada estudante, considerando
seu ponto de partida.

O professor pode utilizar diferentes instrumentos avaliativos,
como observacdes sistemdticas, autoavaliagdes, registros reflexivos,
porttélios, trabalhos em grupo e produgdes priticas e tedricas,
sempre com o objetivo de acompanhar e orientar o processo de
aprendizagem, ¢ nio apenas mensurd-lo.
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Inclusdo, diversidade e equidade

Outro aspecto central das implicagdes da BNCC para a
pritica pedagégica em Educagio Fisica é o fortalecimento de uma
abordagem inclusiva e equitativa. O ensino deve ser planejado de
modo a garantir a participagio de todos os estudantes, respeitando
diferencas fisicas, culturais, sociais e emocionais.

A Educagio Fisica passa a ser um espago privilegiado para a
promogdo do respeito a diversidade, o combate a preconceitos e
discriminagdes e a construgio de relacbes mais justas e soliddrias.
As priticas corporais sdo utilizadas como ferramentas pedagégicas
para o desenvolvimento de valores éticos, empatia e convivéncia
democritica.

Dessa forma, a BNCC fortalece a Educagio Fisica como um
componente curricular essencial, comprometido com a formagio
integral dos estudantes e alinhado 4s demandas contemporaneas
da educagio. Ao orientar priticas pedagdgicas mais reflexivas,
criticas e inclusivas, o documento contribui para que a
Educagio Fisica se consolide como um espago de aprendizagem
significativa, transformadora e socialmente relevante, capaz de
impactar positivamente a trajetéria escolar e cidadd dos alunos.

O ensino da Educagio Fisica no contexto da Base Nacional
Comum Curricular representa um avango significativo na
consolidagdo desse componente curricular como parte essencial
da formagio integral dos estudantes. Ao reconhecer as praticas
corporais como manifestagées da cultura corporal de movimento,
a BNCC amplia o sentido educativo da Educagio Fisica e rompe
com visbes reducionistas historicamente associadas a drea.

A partir das diretrizes da BNCC, o ensino da Educagio
Fisica passa a valorizar a diversidade, a inclusio, a reflexdo critica,
a autonomia e o protagonismo dos estudantes, contribuindo
para a construgido de sujeitos conscientes, sauddveis, criticos e
participativos. O documento oferece fundamentos sélidos para
a organizagio curricular, o planejamento pedagégico e a prética
docente, a0 mesmo tempo em que desafia os professores a
repensarem suas metodologias e concepgdes.

Compreender o papel da Educagio Fisica na BNCC ¢
fundamental para garantir uma educago mais justa, significativa e
alinhada as necessidades da sociedade contemporinea, reafirmando
a escola como espaco de formagio humana, cultural e cidada.!

2. MOVIMENTOS, ESPORTES
E JOGOS NA INFANCIA.

Os movimentos, os esportes e os jogos na infincia
constituem elementos essenciais para o desenvolvimento global
da crianca, abrangendo dimensdes fisicas, cognitivas, afetivas e
sociais. Através do brincar e do movimento espontineo, a crianca
experimenta o mundo, expressa emogdes, descobre limites e
constréi formas de interagio com o ambiente e com o outro. A
ludicidade é, portanto, uma linguagem do corpo — e na infancia,
corpo e mente se fundem em uma unidade viva de aprendizagem.

Atividades como correr, pular, nadar, dangar, equilibrar-
se ou seguir regras em um jogo contribuem ndo apenas para o
fortalecimento muscular e para o aprimoramento das habilidades
motoras, mas também para o amadurecimento neural, o controle
emocional, a sociabilidade e a preven¢io de distirbios como
ansiedade e depressio infantil. Nesse sentido, o movimento deve
ser visto como expressdo vital e ferramenta pedagégica, e nio
apenas como gasto de energia ou recreagio.

7 Fonte - https.//www.gov.br/mec/https//www.planalto.gov.br/ht-
tps://www.gov.br/mec/pt-br

A Educagio Fisica, inserida no contexto da Educagio Infantil
— primeira etapa da Educagio Bdsica— assume um papel decisivo
na formagdo inicial da crianca. Jean Piaget, ao estudar os estdgios
do desenvolvimento, destacou a estreita relagio entre atividade
motora e atividade cognitiva, evidenciando que o pensamento
infantil nasce da a¢do concreta sobre o mundo. Cada manipulagio,
cada deslocamento e cada brincadeira representam experiéncias
que estruturam o raciocinio e a nogdo de causalidade.

Rousseau, por sua vez, ao defender a natureza e a liberdade
da crianga, jd afirmava que o substrato fisico é a matéria-prima
da educagdo, ou seja, o corpo € o ponto de partida do processo
formativo. Ao reconhecer isso,a Educagio Fisica se consolida como
drea essencial para o desenvolvimento integral e humanizado.

Para Puig Roig (1994), “jogar nio é estudar nem trabalhar,
mas jogando a crianga aprende a conhecer o mundo que a cerca’.
Essa frase resume a importincia do brincar como mediagdo entre
o0 imagindrio e o real, entre o individual e o coletivo. Marin (apud
Garéfano e Caveda, 2002) complementa que o jogo infantil
possui um papel psicopedagdgico evidente, sendo responsével por
estimular o crescimento harménico do corpo, da inteligéncia e da
afetividade. Guton (1982) amplia essa visio ao considerar o jogo
e a Educagio Fisica como “formas privilegiadas de expressio
infantil”.

Mais do que um instrumento didatico, o brincar é um direito
garantido por lei. O Estatuto da Crian¢a e do Adolescente (Lei
n° 8.069/1990) assegura que “toda crianca tem direito a brincar,
praticar esportes e divertir-se”. Assim, o jogo e¢ o movimento
sdo componentes essenciais da cidadania e do desenvolvimento
humano pleno.

Areas do Conhecimento na Educagio Infantil

Bassedas, Huguet e Solé organizam o desenvolvimento infantil
em trés grandes dreas interdependentes — motora, cognitiva e
afetiva —, que devem ser consideradas de forma integrada pela
Educagio Fisica.

A area motora diz respeito a capacidade de movimento e
coordenagio do corpo humano, tanto em agdes amplas — como
correr ¢ pular — quanto em movimentos finos e especificos, como
recortar, amarrar o cadarco ou desenhar. A drea cognitiva estd
relacionada as capacidades de compreender, interpretar e interagir
com o mundo, usando a linguagem e a resolugio de problemas
para agir sobre a realidade. J a drea afetiva envolve a construgio
do equilibrio emocional, da autoestima e da capacidade de se
relacionar consigo mesmo e com 0s outros.

A Educagio Fisica, nesse contexto, atua como um elo
integrador entre essas trés dreas, oferecendo situagdes que favorecem
o desenvolvimento corporal, o pensamento 16gico e a inteligéncia
emocional. Ao se mover, brincar e interagir, a crian¢a desenvolve
autonomia, autoconfianga e aprende a lidar com sentimentos de
cooperagio, empatia e respeito.

Area Motora

Relaciona-se a capacidade de movimento global e segmentar
do corpo. A coordenagio motora fina e ampla, o equilibrio, o
ritmo e a lateralidade sdo competéncias que se formam a partir de
experiéncias corporais diversas. Cada movimento contribui para a
formagio da imagem corporal e da consciéncia de si.

Area Cognitiva

Permite que a crian¢a compreenda o mundo e aja sobre ele.
O movimento e o jogo promovem a curiosidade, a atengdo, a
memoria e a resolugdo de problemas. Através da agio corporal, a
crianca elabora hipéteses, desenvolve o raciocinio 16gico e amplia
sua linguagem simbodlica.
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Area Afetiva

Abrange o equilibrio emocional, a autoestima e a capacidade
de lidar com novas situagdes e pessoas. O corpo, nesse contexto, é
mediador das emogdes e canal de expressio das vivéncias internas.
O brincar estimula a empatia, o autocontrole e o sentimento de
pertencimento.

A Educagio Fisica e 0 Jogo no Desenvolvimento Motor

O neurologista francés Henri Wallon descreve o
desenvolvimento infantil em quatro estdgios — impulsivo
emocional, sensério-motor, personalismo e categorial —,
demonstrando que o corpo é protagonista em todas as fases.
No estagio impulsivo emocional (até o primeiro ano de vida),
predominam as relagdes afetivas com o ambiente e a construgio
das bases sensério-motoras. No estigio sensério-motor (de
um a trés anos), a crianca explora intensamente o mundo
fisico, desenvolvendo sua inteligéncia prética. J4 no periodo
do personalismo (de trés a seis anos), ela comega a construir
a consciéncia de si, direcionando seu interesse para as relagoes
sociais.

Por fim, no estagio categorial (por volta dos seis anos),
surge o desejo de conhecer e compreender o mundo interior,
consolidando o pensamento mais estruturado.

Observa-se, portanto, que o corpo é o primeiro meio
de relagio da crianca com o mundo. Por meio dele, ela
descobre texturas, sons, cheiros, distincias e limites. O corpo ¢é
linguagem, comunicagio e expressio, e, portanto, essencial para
a aprendizagem. Nesse sentido, a Educagido Fisica na infincia
¢ indispensdvel, pois oferece estimulos fisico-motores que
garantem o amadurecimento neurolégico, o desenvolvimento das
habilidades motoras e a consciéncia corporal.

Segundo Garaigordobil (apud Gaveda e Garéfano, 2002), a
brincadeira cumpre um papel fundamental no amadurecimento do
sistema nervoso, na educagio dos sentidos e no desenvolvimento
das valéncias fisicas, como for¢a, equilibrio, coordenagio e
flexibilidade. Além disso, as brincadeiras ajudam a crianga a
tomar consciéncia do préprio corpo e a compreender o espago
que ocupa no ambiente e nas relagdes sociais.

1. Estigio Impulsivo-Emocional (1° ano de vida):
As respostas corporais estio fortemente ligadas as emogbes. O
contato, o toque e o olhar constituem os primeiros meios de
comunicagio da crianga.

2. Estagio Sensério-Motor (1 a 3 anos): Ocorre intensa
exploragio do meio fisico. A crianca aprende pela manipulagio,
pela experimentagio e pela repeticio dos gestos. E o inicio da
inteligéncia pritica.

3. Estagio do Personalismo (3 a 6 anos): A criancga
comega a desenvolver a consciéncia de si, fortalecendo vinculos
afetivos e sociais. O movimento expressa emogdes e intengdes.

4.  Estagio Categorial (a partir dos 6 anos): A curiosidade
intelectual ganha destaque. O corpo torna-se instrumento de
descoberta e dominio do ambiente.

Em todas essas fases, o corpo é protagonista do aprendizado.
O movimento nio é um acessério da educagio — é sua base vital.
Garaigordobil (apud Gaveda e Garéfano, 2002) sintetiza
as contribuicbes do brincar para o desenvolvimento motor ao
afirmar que o jogo:
Matura o sistema nervoso;
Educa os sentidos;
Desenvolve habilidades motoras e valéncias fisicas;
Estimula a coordenagio e a consciéncia corporal.

A Educagio Fisicae oJogono Desenvolvimento Cognitivo

A dimensio cognitiva €é igualmente estimulada pela
Educagcio Fisica, especialmente quando o movimento é associado
ao raciocinio, a linguagem e 4 solugio de desafios.

Jogos simbélicos e de regras favorecem a elaboragio mental,
o planejamento e a capacidade de antecipar consequéncias.

Brincar exige que a crianga tome decises, resolva problemas,
elabore estratégias e antecipe resultados — todas competéncias
cognitivas de alto valor pedagégico. Garaigordobil (apud Gaveda
e Garéfano, 2002) explica que o jogo favorece a curiosidade, a
capacidade de experimentagio e o raciocinio légico. Ele também
estimula a memdria, a atengdo, a linguagem e a distingdo entre
fantasia e realidade, como apontam Garvey (1977) e Mujina
(1983).

Essas  habilidades cognitivas nfo se desenvolvem
isoladamente. Elas estdo ligadas 4 afetividade e a socializagio, ji
que a crianga pensa melhor quando se sente segura e acolhida.
Assim, a Educagio Fisica contribui para o desenvolvimento
da inteligéncia emocional, ao permitir que a crian¢a lide com
frustragdes, vitérias, derrotas e cooperagio de forma equilibrada
e consciente.

Para Garaigordobil ¢ Mujina (1983), o brincar permite a
crian¢a experimentar o mundo como cientista, construindo
hipéteses e testando possibilidades. Garvey (1977) acrescenta
que o jogo melhora a linguagem, pois estimula a comunicagio
e a argumentagio. Assim, o ato de brincar nfo se restringe a
diversio — ele é um exercicio de pensamento que favorece o
desenvolvimento da atengio, da meméria e da criatividade.

Garaigordobil (apud Gaveda e Garéfano, 2002) destaca as
principais contribui¢ées da brincadeira/jogo no desenvolvimento
motor da crianga:

e A brincadeira serve para amadurecer o sistema nervoso;

e A brincadeira serve para educar os sentidos;

e A brincadeira serve para desenvolver habilidades
motoras;

e A brincadeira serve para desenvolver as valéncias fisicas;

e A brincadeira serve para coordenar e ter consciéncia do
corpo.

A Educagao Fisica e o Jogo no Desenvolvimento Afetivo
e Social

O desenvolvimento afetivo e social é talvez o mais sensivel
e profundo aspecto do brincar. Freud (apud Beltran, 1991)
reconheceu no jogo um efeito catértico, ou seja, a capacidade de
liberar tensées e resolver conflitos internos.

No aspecto afetivo-social, o jogo e a brincadeira sio
instrumentos privilegiados de socializagio. Freud (apud Beltrin,
1991) reconhecia no brincar um efeito catirtico— uma forma da
crianga liberar tensdes, elaborar conflitos e expressar sentimentos
dificeis de verbalizar. J4 Garaigordobil destaca que as brincadeiras
permitem que a crianga descubra a vida social dos adultos,
aprendendo as regras e valores que regem as relagdes humanas.
Brincando, ela aprende a respeitar turnos, a esperar, a negociar e
a lidar com as emogdes.

Essas experiéncias fortalecem o desenvolvimento da
empatia, da cooperagio e do senso de justica. Através do jogo,
a crianca compreende que o outro também tem desejos, direitos
e sentimentos, e que a convivéncia requer didlogo e equilibrio.
Por isso, o brincar deve ser visto como um espago educativo por
exceléncia, capaz de formar cidaddos conscientes, soliddrios e
emocionalmente sauddveis.

Por meio do brincar, a crianga elabora medos, frustragdes e
desejos, transformando-os em expressdes simbdlicas.
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Garaigordobil (apud Gaveda e Garéfano, 2002) reforca que
a brincadeira é:

e Um poderoso instrumento de socializagio;

e Um espago de aprendizado das regras e da convivéncia;

e Um meio de superar o egocentrismo;

e Uma ferramenta de construgio de valores, cooperagio e
respeito.

De acordo com Garaigordobil (apud Gaveda e Garéfano,
2002) as principais contribuigdes do jogo/brincadeira no
desenvolvimento intelectual / cognitivo sdo:

e A brincadeira traz novas experiéncias, favorece a
capacidade de indagar de experimentar;

e A brincadeira é um processo vilido para pesquisar
cognitivamente o meio ambiente;

e A brincadeira oferece
problemas;

e A brincadeira estimula o conhecimento das capacidades
do pensamento;

e Ajuda a elaborar e a desenvolver as estruturas mentais;

e Abrincadeira € o principal fator de introdugio da crianca
no mundo das idéias (Mujina, 1983);

e A brincadeira estimula a memdria a atengio e o
desenvolvimento;

e A brincadeira favorece a distingio entre fantasia e
realidade;

e A brincadeira ajuda a melhorar a linguagem (Garvey,
1977);

e A brincadeira pode desenvolver outros contetdos
curriculares.

oportunidade de resolver

Nas interagdes ludicas, a crianga aprende a esperar sua vez, a
aceitar a derrota, a comemorar a vitria, a negociar e a agir em
grupo — habilidades essenciais para a vida em sociedade.

Em sintese, os jogos, os esportes e as brincadeiras sio muito
mais do que atividades recreativas. Sdo expressdes da infincia,
linguagens de desenvolvimento e ferramentas poderosas para a
formagio de seres humanos mais criativos, criticos, empdticos e
preparados para viver em sociedade.

A Educagio Fisica, ao integrar o corpo, a mente e a emogio,
cumpre sua verdadeira funcfo social: formarindividuos completos,
conscientes de si e do seu papel no mundo.

No Brasil, a Educagio Fisica na Educagio Infantil ainda estd
em processo de consolidagdo, mas cresce o reconhecimento de sua
importancia. O brincar, o jogo e 0 movimento precisam ser vistos
como instrumentos pedagégicos de emancipagio, e nio apenas
de recreagio.

Ao integrar corpo, emogio e razdo, a Educagio Fisica contribui
para formar cidaddos mais saudaveis, cooperativos e conscientes de
si e do outro. A infincia é o terreno fértil onde se semeiam as bases
do futuro — e o movimento, nesse contexto, é a linguagem pela
qual a crianga aprende a viver, sentir e transformar o mundo.?

3. A TR’ANSFORMAGI\O
DIDATICA DO ESPORTE.

O esporte ocupa um lugar central na histéria da Educagio
Fisica escolar no Brasil, tendo desempenhado, ao longo de
décadas, um papel dominante na organizagio dos curriculos, na
defini¢do dos contetdos e na construgio das priticas pedagdgicas
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desenvolvidas nas escolas. Desde sua consolidagio como
componente curricular obrigatério, especialmente a partir do
século XX, o esporte foi frequentemente compreendido como
o principal — e muitas vezes Gnico — contetido da Educacio
Fisica, sendo tratado como sinénimo da prépria disciplina.
Essa concepgio influenciou profundamente a forma como as
aulas eram planejadas e conduzidas, bem como as expectativas
de professores, gestores, estudantes e da sociedade em geral em
relagdo ao papel da Educagio Fisica no contexto escolar.

Nesse modelo historicamente predominante, o ensino
esportivo esteve fortemente vinculado 4 reprodugio de
modalidades esportivas institucionalizadas, com énfase nas regras
oficiais, na execu¢do técnica precisa e na légica da competicio.
As priticas pedagdgicas inspiravam-se, em grande medida, nos
modelos do esporte de rendimento, priorizando o desempenho
fisico, a eficiéncia motora e os resultados competitivos. Como
consequéncia, o espago escolar passou a reproduzir valores
e dinimicas préprias do esporte competitivo, nem sempre
compativeis com os objetivos educacionais mais amplos da escola.

Entretanto, essa centralidade do esporte na Educagio
Fisica escolar nem sempre se traduziu em processos educativos
inclusivos, reflexivos e formativos. Em muitos contextos, o esporte
escolar assumiu um cariter seletivo, excludente e tecnicista,
favorecendo os estudantes com maior habilidade motora e maior
familiaridade com as priticas esportivas, ao passo que afastava
aqueles com menor desempenho fisico, dificuldades motoras
ou pouco interesse pela competicio. Tal realidade contribuiu
para a desmotivagio, a exclusio simbdlica e, em alguns casos, o
abandono da participagdo ativa nas aulas de Educacio Fisica por
parte de uma parcela significativa dos estudantes.

Além disso, 0 foco excessivo na performance e na vitéria reduziu
o potencial educativo do esporte, limitando sua contribui¢io para
o desenvolvimento de valores, atitudes criticas e aprendizagens
significativas. O esporte, nesses moldes, passou a ser vivenciado de
forma mecinica e pouco reflexiva, dissociado de suas dimensdes
histéricas, culturais, sociais e éticas, que sdo fundamentais para sua
compreensio enquanto fendémeno social complexo.

E nesse contexto de criticas pedagégicas, sociais e
educacionais ao modelo tradicional de ensino esportivo que
emerge a necessidade de uma transformacio didatica do esporte
no Ambito da Educagio Fisica escolar. Essa transformagio nio
implica a exclusdo do esporte do curriculo, nem a negagio de sua
importancia histérica e cultural, mas sim a sua ressignificagio
pedagégica, de modo que ele seja apropriado pela escola como
um instrumento efetivo de aprendizagem, formagio cidadi e
desenvolvimento integral dos estudantes.

A partir dessa nova perspectiva, o esporte passa a ser
compreendido como um conteido cultural, social e educativo,
que pode e deve ser adaptado as finalidades da educagio escolar.
Ele deixa de ser apenas uma pritica voltada ao alto desempenho
e 4 competi¢do e passa a assumir um papel formativo mais amplo,
contribuindo para o desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional,
social e ético dos alunos. Assim, a transformacio diditica do
esporte reafirma o compromisso da Educacio Fisica com uma
educagio mais democritica, inclusiva e alinhada as demandas
contemporineas da escola e da sociedade.

O esporte no modelo tradicional de Educagio Fisica

Historicamente, o ensino do esporte na Educagio Fisica
escolar esteve fortemente associado ao chamado modelo
esportivista, que se consolidou no Brasil principalmente a partir
da segunda metade do século XX. Esse modelo foi influenciado
por concepgdes biologicistas, militaristas e pelo crescente
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