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Texto para as proximas 9 questdes:
Exercitar a mente ativa é o caminho para manté-la saudavel
Por Claudio Lottenberg, 31ago 2022, 15h53

As primeiras transmissdes de TV comegaram ao longo da década de 1930.
Neste quase um século decorrido desde entdo, a televisdo se tornou objeto de
discussdes, estudos e andlises sob diversos &ngulos - do efeito que teria sobre a
moral das populacdes e seu uso politico as mudangas estéticas que provocaria.
Com o computador deu-se o mesmo - e, numa era digital como a que vivemos, ele
tem uma importéncia e um efeito inegdveis nas vidas de todos. Um estudo recente
mostrou também que ambos tém efeitos sobre a saude - e tais efeitos séo opostos.

Pesquisadores da USC (Universidade do Sul da Califérnia) publicaram na
revista cientifica Proceedings of the National Academy of Sciences um estudo que
mostrou que assistir TV por longos periodos apds os 60 anos foi associado a um
risco maior de desenvolver deméncia. Ler e usar um computador, por outro lado,
foram apontados como uma forma de se proteger contra a doenga. O estudo
aponta que as trés atividades envolvem ficar sentado por horas. No caso das duas
ultimas, no entanto, a estimulagdo intelectual proporcionada é relativamente
maior - o que de certa forma neutralizaria o efeito negativo de uma reducdo no
fluxo sanguineo no cérebro devido & posigdo.

As conclusdes a que chegaram os pesquisadores ajudam a desfazer um pouco
a ideia mais difundida que ter um cérebro sauddvel seria resultado de ter uma
vida menos sedentdria - ou seja, mais ocupada com exercicios fisicos. De fato,
sedentarismo ndo faz bem algum, seja para os musculos, seja para o cérebro, ou
para qualquer parte do corpo. Mas isso ndio conta toda a historia.

Manter a mente ativa, com estimulos intelectuais, € de enorme importdncia.
O desenvolvimento da deméncia, é preciso lembrar, envolve vdrios riscos - dia-
betes, hipertensdo arterial, obesidade e doengas cardiovasculares sGo apenas
alguns exemplos. Mas a leitura ajuda a firmar conexdes neuronais nas regides do
cérebro que registram nossas memoarias. Uso de computadores, como mostrou o
estudo, também proporciona estimulo intelectual.

Na era digital em que vivemos, aprender serd algo que faremos em boa parte
do tempo, independentemente da idade. Fazer uso dos recursos que a conecti-
vidade com o conhecimento nos traz, como se vé, pode nos ajudar a manter a
mente saudadvel. A diversdo televisiva, claro, tem seu espago - mas, como em tudo,
a moderagdo sé faz bem.

Adaptado de: https://veja.abril.com.br/coluna/coluna-claudiolottenberg/exercitar-a-

mente-ativa-e-o-caminho-para-mante-lasaudavel/. Acesso em: 30 nov. 2022.

01. (AOCP - 2022 - POLICIA CIVIL/GO - AGENTE DE POLICIA) Sobre o excerto “Um estudo
recente mostrou também que ambos tém efeitos sobre a saude - e tais efeitos
sdo opostos.”, assinale a alternativa correta.

a) A anteposicdo do adjetivo “recente” ao substantivo “estudo” causaria uma
mudanga de significado ao excerto.
b) O item “que” € um pronome relativo que se refere ao substantivo “ambos”.

) Oitem “tém” apresenta o mesmo sentido e a mesma classificagdio morfoldgica
que em “Ambos tém apresentado efeitos sobre a saude”.
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d) Asubstituigdo de “Um estudo recente mostrou” por “Recentemente um estudo
mostrou” faria com que o leitor tivesse dificuldades em compreender quando
o estudo foi realizado.

e) O travessdo poderia ser substituido por ponto final sem que isso anulasse o
efeito de destaque dado & parte final do enunciado.

A: Incorreta. As expressoes “estudo recente” e “recente estudo” possuem o mesmo
sentido, jd que nos dois exemplos a palavra “estudo” é um substantivo. Ja a
palavra “recente” é um adjetivo (morfologia) e um adjunto adnominal (sintaxe).
B: Incorreta. O termo “que” é uma conjungdo integrante, podendo ser substituida
por “isso”.

C: Incorreta. O trecho “ambos tém efeitos”, o verbo “tém” estd em sua forma sim-
ples. J& na reescritura “ambos tém apresentado”, o verbo “ter” é auxiliar da locu-
¢do verbal. Quanto ao sentido, na primeira oragdo o verbo “ter” possui sentido de
“provocar”. Na segunda oragdo, o verbo “ter” precisa da locugdo para fazer sentido.

D: Incorreta. No texto, ndo se tem como determinar precisamente quando o estudo
aconteceu. Sendo assim, a troca do adjetivo “recente” pelo advérbio “recente-
mente” ndo cria dificuldades para que o leitor compreenda a ideia do texto.

E: Correta. A oragdo apds o travessdo é uma oragdo sintaticamente independente
da oragdo anterior. Sendo assim, nada impede que elas sejam separadas por um
ponto final.

GABARITO: E.

02. (AOCP -2022 - POLICIA CIVIL/GO - AGENTE DE POLICIA) Assinale a alternativa em que a
Unica colocagdo pronominal permitida é a anteposicdo ao verbo.

a) “Exercitar a mente ativa é o caminho para manté-la sauddvel”.

b) “[..] pode nos ajudar a manter a mente sauddvel.”.

¢) “[..]atelevisdo se tornou objeto de discussoes [...]".

d) “Fazer uso dos recursos que a conectividade com o conhecimento nos traz [...]".

e) “Com o computador deu-se o mesmo [...]".

Nas alternativas A, B, C e E, pode-se usar tanto a préclise quanto a énclise.

Na letra D, deve-se usar somente a préclise, pois o “que” € um pronome relativo

que introduz uma oragéio subordinada adjetiva. Desse modo, o “que” é um fator
atrativo e deve haver a préclise.

GABARITO: D.

03. (AOCP - 2022 - POLICIA CIVIL/GO - AGENTE DE POLICIA) A partir da leitura do texto, &
correto afirmar que:

a) a prdtica de exercicios fisicos ndo garante um cérebro sauddvel.

b) o estimulo intelectual resultante da prdtica de leitura & maior do que o forne-
cido pelo uso de computadores.

¢) a primeira transmissdo de TV ocorreu em 1930.

d) atelevisdo, o computador e a leitura devem ser evitados, uma vez que o indi-
viduo permanece sentado por muito tempo, prejudicando sua saude fisica.

e) segundo o estudo publicado na revista cientifica mencionada no texto, “[...]
aprender serd algo que faremos em boa parte do tempo [...]".



A: Correta. De acordo com o texto, os pesquisadores chegaram a conclusdo de
que evitar o sedentarismo é importante para o cérebro, mas sé os exercicios fisi-
cos ndo garantem um cérebro sauddvel. E necessdrio que se estimule o cérebro
intelectualmente.

B: Incorreta. O texto ndo fala sobre qual atividade estimula mais o cérebro. Ele
fala apenas que ler e usar computadores acarretam estimulagdo intelectual maior
do que assistir TV.

C: Incorreta. O texto diz que “ao longo da década de 1930”.

D: Incorreta. Nao estd no texto que essas atividades devem ser evitadas. O texto
traz um estudo que mostra que a leitura e o uso de computadores estimulam o
cérebro. Em relagdo & televisdo, existe um risco de causar deméncia. Mas isso tudo
se vocé fizer as atividades por um longo periodo e apds os 60 anos.

E: Incorreta. A informagdo ndo se encontra no estudo, sendo o trecho uma opinidéo
do autor.

GABARITO: A.

04. (AOCP - 2022 - POLICIA CIVIL/GO - AGENTE DE POLiCIA) Sobre o excerto “De fato, se-
dentarismo ndo faz bem algum, seja para os musculos, seja para o cérebro, ou
para qualquer parte do corpo.”, assinale a alternativa correta.

a) Ositens “seja ... seja” podem ser substituidos por “quer... quer” sem que isso
prejudique a sintaxe ou a semdantica do excerto.

b) Aexpressdo “de fato” é semanticamente equivalente ao advérbio “fatalmente”.

¢) Overbo “faz” é transitivo direto, apresentando como objeto a expressdo “bem
algum”.

d) A preposicdo “para” poderia ser substituida, na Ultima ocorréncia, por “a”, sem
que isso gerasse prejuizo sintdtico ou semdantico ao excerto.

e) A expressdo “ndo faz bem algum” pode ser substituida por “ndo faz mal
nenhum” sem que isso modifique o sentido do excerto.

A: Correta. As duas conjungodes “seja...seja” e “quer...quer” sdo coordenadas alter-

nativas. Logo, a substituicdo néo prejudica a sintaxe e nem a seméntica.

B: Incorreta. O advérbio “fatalmente” corresponde & expressédo “de modo fatal”

e ndo “de fato”.

C: Incorreta. O verbo “faz” no texto é transitivo direto e indireto.

D: Incorreta. “De fato, sedentarismo ndo faz bem algum, seja para os musculos

(palavra masculina ndo possui crase), seja para o cérebro, ou para (ndo hd crase
antes de pronome indefinido) qualquer parte do corpo”.

E: Incorreta. No trecho “O sedentarismo ndo faz mal nenhum” quer dizer que é
inofensivo. Logo, muda o sentido da oragdo.

GABARITO: A.

05. (AOCP -2022 - POLICIA CIVIL/GO - AGENTE DE POLIiCIA) Assinale a alternativa que apre-
senta uma reescrita gramatical e semanticamente adequada para o excerto
“A diversdo televisiva, claro, tem seu espago - mas, como em tudo, a modera-
Gdo sé faz bem.”.

a) Apesarde a moderagdo sé fazer bem a televisdo que diverte claramente tem
espago.
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